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▪ Como a psicanálise pode contribuir no trabalho 

multidisciplinar do programa de cirurgia bariátrica 

do HUCAN?
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▪ A psicanálise trabalha com as demandas 

inconscientes do sujeito.

▪ Como funciona o psiquismo humano?
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▪ A teoria das Pulsões, Além do Princípio do Prazer, a teoria do 

inconsciente, O narcisismo, a noção de conflito psíquico e a 

noção de compulsão a repetição,  ajudam-nos a construir 

uma base de entendimento para a origem da obesidade 
mórbida, IMC maior ou igual a 40 kg/m², que pode levar a 

demanda de cirurgia bariátrica.



Freud e o Desenvolvimento Psicossexual
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ESTÁDIOS DO DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL

ZONA  

ERÓGENA
CONFLITO
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(Fixação)
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A criança obtém prazer, através  
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impaciência, abuso  

de determinadas  

substâncias
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▪ Na tentativa de aliviar a ansiedade , a compulsão alimentar é 
uma estratégia , dentre outras empregadas pelo homem 

quando confrontado com a impossibilidade de fazer durar a 

felicidade

▪ As compulsões alimentares na ̃o podem ser explicadas pelo 

alimento  ao qual se relaciona a satisfaç̧a ̃o, mas pela 

operaça ̃o inconsciente, ao modo de funcionamento mental 

que as determina.

▪ O nosso olhar deve se voltar para o sujeito e não para o 

hábito alimentar. 

▪
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▪ Tal como nos foi imposta, a vida resulta demasiadamente 

pesada, nos fazendo deparar-nos com sofrimentos, 
decepções, empreendimentos impossi ́veis. Para poder 

suporta ́-la, na ̃o podemos prescindir de paliativos.Existem três

tipos:

▪ 1- os entretenimentos intensos, que fazem a nossa miséria

parecer menor;

▪ 2 - as satisfações substitutivas, que a reduzem; (ex: comida)

▪ 3 - os narcóticos, que nos tornam insensi ́veis a ela(ex; bebida)

▪
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▪ O sujeito passa a ser regido pelo princi ́pio de prazer, em 

contraposiça ̃o ao princi ́pio de realidade.

▪ O sujeito retorna a ̀ posiça ̃o que ocupava quando estava na 

fase do narcisismo prima ́rio.

▪ Na sua posição funcional com a mãe , quando ainda não 

havia delimitação de um Eu, o ego incluía tudo.

▪ Foi nesse período que o ego encontrou o prazer pela primeira 

vez e isso se manteve registrado no psiquismo.
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▪ Muitas vezes paciente resiste ao tratamento. 

▪ Aí reside o dilema do psicanalista bem como de toda a equipe: Como 
demonstrar ser compreensivo com o paciente e ao mesmo tempo 
implica-lo no tratamento?

▪ Precisamos atentar para as demandas psíquicas (não as “razões” )do 
paciente , tirando dele vestígios de projeto de vida estimulando-o a , em 
primeiro momento , à sublimação.
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▪ INICIAMOS O GRUPO DE ESTUDOS EM FEVEREIRO DE 2021

▪ ESTAMOS CONTRIBUINDO C/O PROGRAMA DESDE JUNHO/21 

▪ TEMOS HOJE 15 PACIENTES DO PROGRAMA SENDO ATENDIDOS POR 
PSICANALISTAS, SENDO 2 PÓS- BARIÁTRICOS E 13 PRÉ-BARIÁRICOS.


