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Projeto de Extensao n° 431 - Fortalecimento e ampliacao da linha de
cuidado em obesidade na rede publica de saude no Espirito Santo

Informacgoes

Titulo
Fortalecimento e ampliacao da linha de cuidado em obesidade na rede publica de saude no Espirito
Santo

Numero Situacao

431 Ativo

Tipo de publico-alvo Publico-alvo estimado

Externo 1000

Data de inicio Data de conclusao

02/08/2019 31/08/2027

Palavra-chave 1 Palavra-chave 2 Palavra-chave 3 Palavra-chave 4

Obesidade Cirurgia Bariatrica Equipe Educacao em
Multiprofissional Saude

Resumo

A proposta desse projeto de extensdao é capacitar a equipe multiprofissional do SUS nas 04
macrorregides para acolhimento e atendimento aos pacientes com obesidade, contribuindo dessa
forma no fortalecimento e construgao da linha de cuidado no tratamento da obesidade e sobrepeso
da populacgao capixaba.

Classificacdes

Nome Descricao
Classificagao Primaria Extensao
Classificagcdo Secundaria Projeto de Extensao
Principal Area Tematica de Extenséo Saude

Area Temética de Extensdo Afim Educacéao
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Nome Descri¢ao

Linha de Extensao Atencdo Integral a Saude de Adultos
Grande Area do Conhecimento Ciéncias da Salde

Extensao

Unidade Orgao competente pela aprovacéo
Hospital Universitario Cassiano Antonio Camara de Extensao

Moraes

Coordenado por Data da primeira apresentagao
Técnico Administrativo 02/08/2019

Data da ultima revisao Data de aprovagao pela Camara de Extensao
28/03/2025 11/09/2020

Apresentacao

A Organizagao Mundial de Saude aponta a obesidade como um dos maiores problemas de saude
publica no mundo. A projegcao é que, em 2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam com
sobrepeso; e mais de 700 milhdes, obesos. O numero de criangas com sobrepeso e obesidade no
mundo poderia chegar a 75 milhdes, caso nada seja feito.No Brasil, a obesidade vem crescendo cada
vez mais. Alguns levantamentos apontam que mais de 50% da populagcdo esta acima do peso, ou
seja, na faixa de sobrepeso e obesidade. Entre criangas, estaria em torno de 15%. (Fonte: Associagao
Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica). Estd associada a um aumento
importante de morbidade e mortalidade (12 vezes), e eleva a incidéncia de varias doencas, entre elas:
hipertensao arterial, diabetes mellitus, apnéia do sono, artropatias, dislipidemia, insuficiéncia
cardiaca, asma, doenga do refluxo gastroesofagico, doenga gordurosa do figado néao alcodlica,
cirrose hepatica, incontinéncia urindria, ovarios policisticos, dermatites, pseudotumor cerebral,
depressao, colelitiase, diversos tipos de carcinomas (mama, Utero, ovario, préstata, célon, pancreas e
figado) complicagbes obstétricas e fetais.Vale ressaltar que cada doenga acima citada, por si s¢, ja
apresenta muitas vezes prognostico cronico e desfavoravel, e a obesidade pode ser um catalisador
ou fator de associagao para varias delas ao mesmo tempo. De acordo com a Organizagao Mundial da
Saulde (OMS), mais de 246 milhdes de pessoas (cerca de 6% da populagao adulta mundial) sofrem de
diabetes. A epidemia de diabetes tipo 2 esta associada diretamente a obesidade. Pessoas com
excesso de peso tém risco de desenvolver diabetes trés vezes superior ao de pessoas com peso
normal. Diante do exposto, faz-se urgente implementar politicas publicas de forma integrada e
articulada com toda rede de saude. Para isso, propomos esse projeto que tem como objetivo
melhorar a integracao e a integralidade do cuidado do paciente com obesidade.

Justificativa / Mérito extensionista

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio 2/37



28/03/2025, 09:42 Projetos

Observamos, como atencao terciaria, que a rede publica de saude carece dessa integracdao no
atendimento ao paciente obeso, pois muitas vezes, nés da equipe multiprofissional do Programa de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica do Hucam, ndo conseguimos fazer a contra-referéncia desses
pacientes para 0s seus respectivos municipios de origem. O Hospital Universitario Cassiano Antonio
Moraes - HUCAM faz parte da linha de cuidado no tratamento da obesidade. O tratamento cirdrgico é
indicado apenas em alguns casos, portanto é apenas uma ag¢ao dentro de toda linha de cuidado das
pessoas com sobrepeso e obesidade. Um dos critérios para a cirurgia sao para aqueles individuos
que nao responderam ao tratamento clinico longitudinal, que inclui orientacao e apoio para mudancga
de habitos, realizagado de dieta, atencao psicoldgica, prescricao de atividade fisica e, se necessario,
farmacoterapia, realizado na Atencao Basica e/ ou Atengcdao Ambulatorial Especializada por no
minimo dois anos e que tenham seguido protocolos clinicos. (PORTARIA N° 424, DE 19 DE MARCO
DE 2013). De acordo com o Art. 3° Fica estabelecido que a Assisténcia de Alta Complexidade ao
Individuo com Obesidade devera: Il - participar no desenvolvimento profissional, em parceria com o
gestor local do SUS, induzindo a formagao e qualificagdo para atengao ao obeso, incorporando os
referenciais conceituais e organizacionais do SUS.(PORTARIA N° 425, DE 19 DE MARCO DE 2013).
Contribuindo dessa forma, em um atendimento humanizado e integral do paciente com obesidade.
Contudo, conforme legislagcdo, a alta desses pacientes deve ocorrer apés 18 meses de operado.
(Portaria n°® 425 de 19 de margo de 2013, anexo |, item 1V.4)

Caracterizagao do publico-alvo

Profissionais de saude do SUS do Espirito Santo.

Objetivo geral

Capacitar os profissionais da equipe multiprofissional da atengdo primaria e secundaria nas 4
macrorregides do ES (Macrorregidoes Metropolitana, Norte, Noroeste e Sul) sobre o manejo no
tratamento ao individuo com obesidade.

Objetivos especificos

1. Compartilhar o conhecimento necessario para o manejo do paciente pré e pos bariatrica em todas as
areas afins (nutricao, psicologia, medicina, entre outros) junto a rede de atencao a saude.

2. Desenvolver atividades formativas de forma remota ou presencial para capacitacdo dos profissionais das
unidades de saude do estado do ES.

3. Fazer contatos com os municipios para divulgacao do projeto de extensao.

4. Propiciar uma educacao interprofissional entre os estudantes de graduacao que participam do projeto
através do acompanhamento junto aos profissionais do programa de cirurgia bariatrica e metabdlica.

5. Relizar reunides semanais de planejamento e formacao interprofissional com os estudantes do Projeto.

6. Fomentar uma melhor relagdo e integragdo entre os 03 niveis de atengao a saude no ambito do SUS
(atencdo primaria, secunddria e terciaria) .

7. Fortalecer a Rede de Atencgao a Saude das Pessoas com Doengas Crénicas, no que tange a organizagao
da prevencao e do tratamento do sobrepeso e obesidade.

8. Participar de agées em conjunto com os municipios no que tange a divulgagao do projeto e atendimento
aos usuarios com sobrepeso e obesidade.

9. Estimular a producao cientifica dos estudantes.
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10. Socializar o conhecimento na temdtica obesidade através das nossas redes sociais (site, instagram e
facebook).

11. Participar de agdes e mostras cientificas com o intuito de divulgagdo do projeto e das atividades
promovidas pelo mesmo.

Metodologia

Para a execucao do projeto serao realizados encontros para: Grupo de estudo: Os académicos dos
cursos de nutricdo, psicologia, medicina, servico social, educacao fisica, fisioterapia,
enfermagem.fardo um levantamento bibliografico, buscando artigos cientificos, livros, dissertacoes e
teses que relacionem os seguintes temas: obesidade, cirurgia bariatrica, equipe multiprofissional,
atencao integral, atendimento humanizado, educagao em saude; realizando anotagdes de todo o
material lido para posterior discussao em grupo. Serdo realizados encontros quinzenais com o0s
académicos especificamente para a discussao dos textos lidos, proporcionando fundamentagao
tedrica ao grupo para a realizagado das atividades do projeto. Divulgar o projeto de extensdo junto ao
Estado e municipios do Espirito Santo, através do COSEMS e CIR; Buscar parcerias com o0s gestores
estadual e municipais, Colegiado de Secretdrio Municipais de Saude do Espirito Santo (COSEMS) e
Comissado Intergestores Regional do Espirito Santo (CIR) para essas capacitagdes e programar as
reunides e tele conferéncias conforme demandas. Realizar 01 formagdao em cada macrorregiao
durante o periodo do projeto. Faremos essa capacitagao utilizando também o servigo do telessaude
do Hucam.

Forma de avaliagcao

Os académicos serao avaliados mensalmente, em fungdo de seu comprometimento em todas as
atividades propostas, sendo fundamental a participagcdo em eventos cientificos divulgando os
resultados do projeto. A avaliagdo sera realizada pela utilizagdo de instrumento para avaliagdo do
aluno disponivel no enderecgo eletronico da Pré-Reitoria de Extensdo (Proex) da Universidade Federal
do Espirito Santo. A atividade desenvolvida sera avaliada junto a equipe multidisciplinar do Programa
de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica do HUCAM, os gestores, aos pacientes e a rede de atencdo ao
paciente obeso se os objetivos estdao sendo alcangados.

Infraestrutura fisica
Salas de formacgao oferecidas pelos respectivos municipios e a sala de telessaude do HUCAM.

Apresentar justificativa pelo cadastro/envio da acao ter sido realizado em prazo inferior ao estabelecido
pela Instrucdo Normativa n® 02/2016

Justifico encaminhar o processo agora pois entrei com recurso junto a Camara de Extensao através
do processo n° 23068.036164/2020-48 para analise

o O coordenador de Agao de Extensao devera proceder ao registro prévio e encaminhamento da documentagao
pertinente a PROEX, com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias Uteis ao inicio da Ac¢do, conforme Instrucéo
Normativa n® 02/2016.

Informacdes adicionais
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Possui vinculo com ensino

Sim

Possui vinculo com pesquisa

Sim

Esta acao realiza divulgacao cientifica

Projetos

Envolve captacao de recursos financeiros ou bens duraveis

Nao

Envolve liberagdo de carga horaria do coordenador aprovada em Departamento/Centro/Setor de lotagao

Sim

Carga horaria aprovada

2

Nome

ANA PAULA
RIBEIRO
FERREIRA

DOGLAS GOBBI
MARCHESI

SANNA ABIGAIL
DE JESUS MELLO

AMANDA
FERREIRA
VASCONCELOS
DAVID
GONCALVES DOS
SANTOS

ELAINE CRISTINA
VIANA

ERIKA LIMA
MONTEIRO
EULINA LILIAN
FREITAS
MOREIRA

Fungao

Coordenador

Subcoordenador

Bolsista-PROEX

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante
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Assessor

Nao

Nao

Vinculo

Técnico-
Administrativo /
Aluno de pés-
graduagao
Professor
Magistério
Superior

Aluno de
graduagao

Aluno de
graduagao

Aluno de
graduagao

Externo

Aluno de
graduagao

Externo

CH
semanal

20

Data inicial

02/08/2019

02/08/2019

02/09/2022

24/02/2025

04/04/2024

05/07/2021

10/10/2024

04/09/2024

Data final

5137
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Nome

FABIANA SANTOS
TIGRE

GABRIELA
BAPTISTA
GONCALVES

GILEILA DE JESUS
LOPES

GUSTAVO
PEIXOTO SOARES
MIGUEL

IAGO SALES
ORLANDI

IKARO CARDOSO
TOREZANI

ISABELLA LOPES
DEL PIERI

LAILA MARIA
DUARTE BORGES

Lucas Queiroz
Subrinho

MARCELLO DALA
BERNARDINA
DALLA

MARIA CAROLINA
MAGALHAES DE
CASTRO DOYLE
MAIA

MARIANA PORTO
DE SOUZA

MIRNA PIREDDA
DA GRACA
Michelly Louise
Sartorio Altoé
Toledo

PAULO EMILIO
MARCHETE
ROHOR

PAULO HENRIQUE
OLIVEIRA DE
SOUZA
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Fungao

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Assessor

Projetos

Vinculo

Externo

Aluno de
graduagao

Externo

Professor
Magistério
Superior

Externo

Aluno de
graduagao

Aluno de
graduagao
Técnico-
Administrativo

Aluno de pés-
graduacgao

Externo

Professor
Magistério
Superior /
Técnico-
Administrativo /
Aluno de pés-
graduagao

Externo

Externo

Aluno de pés-
graduagao

Aluno de pés-
graduagao

Professor
Magistério
Superior

CH
semanal

Data inicial

02/08/2019

12/03/2024

02/08/2019

02/08/2019

10/03/2025

24/02/2025

16/08/2024

03/08/2020

05/08/2021

01/07/2022

04/04/2022

10/03/2025

02/08/2019

02/08/2019

10/03/2025

03/08/2020

Data final
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Nome

SARA DA SILVA
SOUZA

TRIXY CRISTINA
NIEMEYER VILELA
ALVES

VINGRID
CAROLINE
VARGAS SILVA

ISLLA SILVA DE
FREITAS

MARIA EDUARDA
OLIVEIRA
VALENCIO
AMANDA
HADASSA
AGOSTINHO
NASCIMENTO
ANNA KAROLYNA
DA SILVA
MOREIRA

ANNA LARA
KAPITZKY DIAS

ARIADINA
GALDINO DOS
SANTOS
BARBARA
FERREIRA ALVES
BARROSO
CARLOS
EDUARDO DE
MELO PONZO
PERES

CESAR BEZERRA
DE JESUS

CLARA HOZANO
ALVES

CLAUDIA
FERREIRA DA
SILVA ALMEIDA
DANIELA FARIAS
MOREIRA
ELAINA

APARECIDA SILVA
TURINI

Fungao

Integrante

Integrante

Integrante

Bolsista-PROEX

Bolsista-PROEX

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante
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Assessor

Projetos

Vinculo

Aluno de
graduagao
Professor
Magistério
Superior

Aluno de
graduagao

Aluno de pés-
graduagao

Externo

Aluno de
graduagao

Aluno de
graduagao

Externo

Aluno de pés-
graduacgao

Aluno de
graduacgao

Aluno de
graduacgao

Aluno de
graduagao
Aluno de
graduacgao

Externo

Aluno de
graduagao

Externo

CH
semanal

20

20

11

Data inicial

20/11/2024

18/10/2024

04/04/2024

01/10/2021

02/05/2022

12/03/2024

15/09/2023

16/08/2024

01/10/2021

20/10/2021

10/11/2021

08/11/2021

12/03/2024

24/03/2023

01/10/2021

02/05/2022

Data final

02/05/2022

02/09/2022

25/02/2025

15/10/2024

11/11/2024

07/04/2022

16/09/2022

16/09/2022

16/09/2022

13/05/2024

25/12/2023

01/09/2022

23/06/2022

7137
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Nome

ELISA FAVALESSA
DE FREITAS

ENZO CURTO
ZAMILUTE
TEIXEIRA

ERIKA FERREIRA
NICOLI

ESTHER
DALMASO DA
SILVA

EVELLY DIAS
PIRES

GABRIELA
SOARES BERGER

GILMARA COSTA
DA CUNHA

GIULIA BRAVIM
GONGALVES

HENRIQUE DE
CASTRO

IZABEL CRISTINA
BRUNORO HOPPE

JULIA LUCH DOS
SANTOS

KELLY DE SOUZA
VENTURA

LARISSA
OHNESORG DE
SOUZA SOARES

LORENA MUNIZ
BORGES

LUANA SANTOS
LOURO

Larissa da Silva
Ferreira

MARIA LUIZA DE
SOUZA PIRES
MATHEUS DA
SILVA MENDES
SANTOS

Melina da Silva
Ponchio
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Fungao

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Assessor

Projetos

Vinculo

Aluno de
graduagao

Externo

Externo

Externo

Externo

Externo

Aluno de
graduagao

Externo

Externo

Aposentado

Externo

Externo

Externo

Externo

Aluno de
graduagao

Externo

Externo

Externo

Externo

CH
semanal

Data inicial

12/03/2024

31/03/2023

31/03/2023

01/10/2021

01/10/2021

01/10/2021

16/08/2024

09/11/2021

16/09/2022

02/08/2019

02/05/2022

16/08/2024

01/10/2021

15/09/2023

01/10/2021

31/03/2023

02/08/2019

08/03/2022

31/03/2023

Data final

12/04/2024

29/09/2023

31/01/2024

02/05/2022

01/01/2023

07/04/2022

30/01/2025

09/01/2023

07/10/2022

06/02/2024

02/07/2022

16/10/2024

16/09/2022

15/09/2024

01/09/2022

31/10/2024

02/01/2024

01/09/2022

31/08/2023
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~ Assessor

Nome Fungao

NATALIA DA .
Integrante Nao

SILVA CORREIA

ROBERTA DE ~
Integrante Nao

SOUZA FERREIRA

SARA JARSKE ~
Integrante Nao

GERING

SILVANA DE -
Integrante Nao

OLIVEIRA DIAS

TAISSA DOS ~
Integrante Nao

SANTOS UCHIYA

VINICIUS

AUGUSTO ROCHA Integrante Nao

POMPERMAYER

VIVIANE

TRANCOSO Integrante Nao

CAMPOS

Projetos

Vinculo

Externo

Aluno de
graduagao

Aluno de pés-

graduagao
Externo

Aluno de
graduagao

Aluno de
graduagao

Aluno de pés-

graduagao

CH
semanal

Data inicial

16/09/2022

30/01/2025

31/03/2023

31/03/2023

31/03/2023

20/10/2021

01/10/2021

Data final

14/10/2022

25/02/2025

31/08/2024

31/08/2023

30/06/2024

16/09/2022

01/08/2022

Nome e descrigao sucinta da atividade

12 Webpalestra realizada pelo Cirurgidao do aparelho
digestivo do PCBM/HUCAM - Doglas Gobbi. Tema:
Cirurgia Bariatrica no pds-operatério tardio: sinais de
alerta - 24.722 visualizagbes no YouTube até o dia
28/03/2025

22 Webpalestra realizada pela Fisioterapeuta do
PCBM/HUCAM - Michelly Altoé. Tema: Atuagéo
fisioterapéutica no pré-operatério de Cirurgia Bariatrica.
3.323 visualizagdes no YouTube até o dia 28/03/2025
32 Webpalestra realizada pela Assistente Social do
PCBM/HUCAM - Ana Paula Ribeiro. Tema: Obesidade -
Promocao, Prevencao e Educagdo em Saude - 2.945
visualizagdes no YouTube até o dia 28/03/2025

42 Webpalestra realizada pela Psicéloga do
PCBM/HUCAM - Queila Guimaraes. Tema:
Atendimento psicolégico pré-cirurgia bariatrica - 8.345
visualizagdes no Youtube até o dia 28/03/2025

52 Webpalestra realizada pelo Cirurgido plastico -
Leonardo. Tema: Cirurgia Plastica Pos Bariatrica:
Atualizagdes para o acompanhamento de equipes
multi- profissionais - 806 Visualizagdes no YouTube até
o dia 28/03/2025
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Inicio
previsto

18/09/2019

23/10/2019

29/10/2019

20/11/2019

25/11/2019

Conclusao
prevista

18/09/2019

23/10/2019

29/10/2019

20/11/2019

25/11/2019

Inicio efetivo

18/09/2019

23/10/2019

29/10/2019

20/11/2019

25/11/2019

Conclusao
efetiva

18/09/2019

23/10/2019

29/10/2019

20/11/2019

25/11/2019
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

62 Webpalestra realizada pela Enfermeira do
PCBM/HUCAM - Izabel Hoppe. Tema: Acesso ao pré-
operatério multiprofissional no Programa de Cirurgia
Bariatrica do HUCAM/ES - 684 visualiza¢des no
YouTube até o dia 28/03/2025

72 Webpalestra realizada pela Psicéloga do
PCBM/HUCAM - Lilian Nascimento. Tema:
Acompanhamento psicolégico no Pds operatério da
Cirurgia Bariatrica - 2.630 visualizagées no YouTube até
o dia 28/03/2025

82 webpalestra realizada pela Nutricionista do
PCBM/HUCAM - Gileila Lopes. Tema: Abordagem
nutricional em cirurgia Baridtrica - 6.520 visualizagcbes
no YouTube até o dia 28/03/2025

92 Webpalestra realizada pelo Cirurgiao do aparelho
digestivo do PCBM/HUCAM - Gustavo Peixoto. Tema:
Obesidade como fator de risco na Covid-19 - 1.221
visualizagdes no YouTube até o dia 28/03/2025

102 Webpalestra realizada pela Endocrinologista do
PCBM/HUCAM - Mirna Piredda. Tema: Diabetes e
COVID-19: Manejo na Atengao Primaria a Saude - 1.532
visualizagdes no YouTube até o dia 28/03/2025

112 Webpalestra realizada pela Assistente Social do
PCBM/HUCAM - Ana Paula Ferreira Tema: Direitos
sociais da populagdao em tempo de pandemia da
COVID-19 - O que é preciso saber?- 886 visualizagdes
no YouTube até o dia 28/03/2025

122 Webpalestra realizada pela Educadora fisica:
Fabiana. Tema: A importancia da pratica do exercicio
fisico na fase pré-cirurgia bariatrica e recomendagdes
no cenario Covid-19 451 visualizagdes no YouTube até
o dia 28/03/2025

Divulgar o projeto de extensao junto ao Estado e
municipios do Espirito Santo, através do COSEMS e CIR;

Buscar parcerias com os gestores estadual e
municipais, Colegiado de Secretario Municipais de
Saude do Espirito Santo (COSEMS) e Comissao
Intergestores Regional (CIR)

Preparacdo do Curso Cuidado Multiprofissional a
Pessoa com Obesidade Morbida.

Preparacao e divulgagao do Curso de extensao:
Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica:
Abordagem Multiprofissional.
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Projetos

Inicio
previsto

13/12/2019

05/02/2020

17/02/2020

20/05/2020

15/06/2020

03/08/2020

06/10/2020

02/03/2021

01/04/2021

02/08/2021

Conclusao
prevista

13/12/2019

05/02/2020

17/02/2020

20/05/2020

15/06/2020

03/08/2020

06/10/2020

12/05/2021

31/05/2021

23/09/2021

Inicio efetivo

13/12/2019

05/02/2020

17/02/2020

20/05/2020

15/06/2020

03/08/2020

06/10/2020

02/04/2021

02/08/2021

Conclusao
efetiva

13/12/2019

05/02/2020

17/02/2020

20/05/2020

15/06/2020

03/08/2020

06/10/2020

31/05/2021

23/09/2021

10/37
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Fazer contatos com os municipios do ES para
divulgacao do projeto de extensao

Reunido semanal de capacitagao com integrantes do
projeto

Ofertamos o curso de extensdo Fundamentos em
cirurgia bariatrica e metabdlica: Abordagem
Multiprofissional

Médulo 1 - 08/10/21 — Curso de extensao:
Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica:
Abordagem Multiprofissional. 1.942 visualizagdes - até
o dia 28/03/2025

Criacao do Instagram oficial do Projeto de Extenséao
@obesidade.educa.saude

Modulo 2 — 15/10/21 - Curso de extensao:
Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica:
Abordagem Multiprofissional. 1.063 visualizagdes até o
dia 28/03/2025

Médulo 3 — 23/10/21 - Curso de extensao:
Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica:
Abordagem Multiprofissional. 804 visualizagdes até o
dia 28/03/2025

Participagao na Primeira Caminhada de Prevencao a
Obesidade (Cariacica)

Modulo 4 — 29/10/21 - Curso de extensao:
Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica:
Abordagem Multiprofissional. 798 visualizagdes até o
dia 28/03/2025

Apresentacado da Coordenadora Ana Paula Ribeiro
Ferreira - XXI Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica

Acdo Prefeitura de Cariacica - Novembro Azul Més de
Prevengao Contra o Cancer de Préstata
Apresentagdo da coordenadora Ana Paula Ribeiro

Ferreira na IX Jornada Integrada de Extensao e Cultura
210 visualizagdes no Youtube até o dia 29/06/22.

Capacitar os profissionais da APS (remota) .

LIVE no Instagram - Dia Mundial da Obesidade,
Obesidade é uma doenga crénica. Como tratar sem
estigma e mais acolhimento. 184 visualizagdes até o
dia 28/03/2024

Acéo do Dia Mundial da Obesidade no Servigo de
Orientacdo ao Exercicio (Parque Moscoso)

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

02/09/2021

20/09/2021

08/10/2021

08/10/2021

11/10/2021

15/10/2021

22/10/2021

23/10/2021

29/10/2021

11/11/2021

19/11/2021

30/11/2021

02/02/2022

04/03/2022

04/03/2022

Conclusao
prevista

02/01/2022

29/09/2022

29/10/2021

08/10/2021

11/10/2021

15/10/2021

22/10/2021

23/10/2021

29/10/2021

13/11/2021

19/11/2021

30/11/2021

11/03/2022

04/03/2022

04/03/2022

Inicio efetivo

20/09/2021

08/10/2021

08/10/2021

11/10/2021

15/10/2021

22/10/2021

23/10/2021

29/10/2021

11/11/2021

19/11/2021

30/11/2021

18/03/2022

04/03/2022

04/03/2022

Conclusao
efetiva

29/10/2021

08/10/2021

11/10/2021

15/10/2021

22/10/2021

23/10/2021

29/10/2021

13/11/2021

19/11/2021

30/11/2021

18/03/2022

04/03/2022

04/03/2022
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Apresentacgao do projeto por Ana Paula Ribeiro no
Webinar World Obesity Day no PBO 3801 visualizagdes
até o dia 28/03/2025: https://youtu.be/ovz6PYo8tcg
Reunido de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “Relevancia da Equipe
Multiprofissional a Cirurgia Bariatrica”, o material
utilizado para a formacgéo “Caderno de Atencao Basico
n° 35"

Circuito de Promogao a Saude no Servi¢o de Orientagao
ao Exercicio (Parque Pedra da Cebola)

Reunido de formagédo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “Doencgas desencadeada ou
agravadas pela obesidade”, o material utilizado para a
formacao “Artigo da Abeso”.

Formacéao Online para Prefeitura de Cariacica -
Interpretagé@o de dados ao desenvolvimento de agdes
no territério

Fazer contatos com municipios para futuras parcerias e
divulgagao do projeto

Reuniao de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “Visdo distorcida e o preconceito
em relagdo a remédios para emagrecer”.

Participagdo Caminhada pelo Dia Mundial da Saude -
Cariacica

Circuito Promogao da Saude - Prefeitura de Vitéria

Reunido de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “Proteja e Instrutivo para o
cuidado da crianga e do adolescente com sobrepeso e
obesidade no ambito da Atengao primaria a saude”.
Reunido de formagdo com os membros do projeto de
extensao. O tema foi “Estratégia para prevengao e
controle da obesidade infantil no Brasil”.

Reunido de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “Alteragdes corporais da
obesidade e susceptibilidade ao desenvolvimento de
doencgas”. Material utilizado PBO.

Evento: A OBESIDADE NA BALANGCA DA JUSTICA. 349
visualizagdes no YouTube até dia 28/03/2025:
https://www.youtube.com/watch?v=XulQifWR2-
U&t=7199s

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

10/03/2022

10/03/2022

12/03/2022

17/03/2022

18/03/2022

25/03/2022

31/03/2022

09/04/2022

09/04/2022

14/04/2022

28/04/2022

05/05/2022

10/05/2022

Conclusao
prevista

10/03/2022

10/03/2022

12/03/2022

17/03/2022

18/03/2022

25/05/2022

31/03/2022

09/04/2022

09/04/2022

14/04/2022

28/04/2022

05/05/2022

10/05/2022

Inicio efetivo

10/03/2022

10/03/2022

12/03/2022

17/03/2022

18/03/2022

25/03/2022

31/03/2022

09/04/2022

09/04/2022

14/04/2022

28/04/2022

05/05/2022

10/05/2022

Conclusao
efetiva

10/03/2022

10/03/2022

12/03/2022

17/03/2022

18/03/2022

24/05/2022

31/03/2022

09/04/2022

09/04/2022

14/04/2022

28/04/2022

05/05/2022

10/05/2022
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Reunido de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “Prevengao diagndstico e
tratamento da obesidade”. Material estudado com base
na UFV.

Reuniao de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “O mal-estar corporal na
atualidade: Visao multidisciplinar dos transtornos
alimentares”.

Reunido de formagédo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “Compulsao alimentar: psicanalise
e relagdo com a cirurgia bariatrica ”.

Reunido de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “ Cirurgia baridtrica e compulsao
alimentar”.

Participacao: "Sabado de Esporte e Lazer Junino’,
promovido pela Proex.

Reunido de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi “A obesidade como expressao da
questao social: nutrigéo e estigma”.

Envio de artigo para Revista de Extensado Guara - Ja
aceito para submissao

Reunido de formagao no formato presencial com os
membros do projeto de extensdo. O tema foi “ A
obesidade como expresséao da questao social: nutricao
e estigma - A medicalizacdo e a ndo-medicalizagao da
obesidade”.

Apresentacgao do projeto pela coordenadora Ana Paula
no Laboratério de Projetos em Saude Coletiva —
LAPROSC. Tema: “Fortalecimento e ampliagao da linha
de cuidado em obesidade na rede publica de saude do
Espirito Santo”.

Apresentagao do projeto por Ana Paula Ribeiro no PBO:
"A capacitag@o nas linhas de cuidado em obesidade,
um caso pratico" 341 visualizagdes até o dia
28/03/2025 - https://youtu.be/qZOmmk0Oknyc

Reunido de formacgéo no formato presencial com os
membros do projeto de extensdo. O tema foi “ A
obesidade como expressao da questao social: nutricao
e estigma - A medicalizacao e a ndo-medicalizagéo da
obesidade”.

Inscrigao na Incubadora de Iniciativas Inovadoras em
Saude do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e
Inovacao em Saude (ICEPI) para fomento no projeto de
extenséo. 26/07/2022

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

12/05/2022

19/05/2022

26/05/2022

09/06/2022

25/06/2022

30/06/2022

05/07/2022

08/07/2022

12/07/2022

14/07/2022

15/07/2022

26/07/2022

Conclusao
prevista

12/05/2022

19/05/2022

26/05/2022

09/06/2022

25/06/2022

30/06/2022

25/08/2022

08/07/2022

12/07/2022

14/07/2022

15/07/2022

26/07/2022

Inicio efetivo

12/05/2022

19/05/2022

26/05/2022

09/06/2022

25/06/2022

30/06/2022

05/07/2022

08/07/2022

12/07/2022

14/07/2022

15/07/2022

26/07/2022

Conclusao
efetiva

12/05/2022

19/05/2022

26/05/2022

09/06/2022

25/06/2022

30/06/2022

25/08/2022

08/07/2022

12/07/2022

14/07/2022

15/07/2022

26/07/2022
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Reunido de formagao no formato presencial com a
presenga do PAVIVIS. O tema foi “ Violéncia sexual - O
trabalho desenvolvido pelo PAVIVIS.” A presenca da
Assistente Social Alexsandra Martins Entringer.

Inscricao do Projeto de extensado no EDITAL FAPES N°
12/2022 - UNIVERSAL DE EXTENSAO- 30/07/2022

Titulo: Apresentacgao no VI Simposio do Complexo
Hospitalar da Universidade de Pernambuco. Tema:
“AcOes de projeto extensionista para capacitar a equipe
multidisciplinar no manejo da obesidade.” Modalidade:
Apresentacao Online. Data: 06/08/2022

Publicagao do 1° artigo internacional pela equipe
multiprofissional do PCBM/HUCAM

Reuniao de formagao no formato presencial com a
presenca da Dra. Karoline Calfa. Tema: Relacéo
Interpessoal e Etica Profissional.

Participacao, como voluntdria, na validagao do
Instrutivo “Organizagao do cuidado interdisciplinar
compartilhado a pessoa com obesidade grave no
Sistema Unico de Saude” feito pela Universidade
Federal de Vigosa.

Post no Instagram sobre SETEMBRO LARANJA: Més de
combate a obesidade infantil.

Post no Instagram sobre Atencao Primaria a Saude.

Reunido de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi "Capacitacao do profissional
solicitante e de referéncia na Teleinterconsulta ARFT",
com a presenca do Dr° Marcelo Dalla.

Envio do Resumo para o Prémio de Mérito
Extensionista Maria Filina

Post no Instagram sobre "A relevancia da equipe
multiprofissional na cirurgia bariatrica e metabolica".
Reuniao de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi: "Vigilancia em salde - VIVA
Vigilancia epidemioldgica de violéncias e acidentes
Post no Instagram sobre "Prevencao da Obesidade na
Rede de Atencao a Saude.

Reuniao de formagdo com os membros do projeto de
extensdo. O tema foi sobre Cirurgia Bariatrica.

Publicacdo do 1° artigo cientifico internacional pela
equipe multiprofissional do PCBM/HUCAM

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

29/07/2022

30/07/2022

06/08/2022

08/08/2022

11/08/2022

24/08/2022

03/09/2022

14/09/2022

16/09/2022

19/09/2022

28/09/2022

30/09/2022

05/10/2022

07/10/2022

08/10/2022

Conclusao
prevista

29/07/2022

30/07/2022

06/08/2022

08/10/2022

11/08/2022

31/08/2022

03/09/2022

14/09/2022

16/09/2022

25/11/2022

28/09/2022

30/09/2022

05/10/2022

07/10/2022

08/10/2022

Inicio efetivo

29/07/2022

30/07/2022

06/08/2022

08/08/2022

11/08/2022

24/08/2022

03/09/2022

14/09/2022

16/09/2022

19/09/2022

28/09/2022

30/09/2022

05/10/2022

07/10/2022

08/10/2022

Conclusao
efetiva

29/07/2022

30/10/2022

06/08/2022

08/10/2022

11/08/2022

31/08/2022

03/09/2022

14/09/2022

16/09/2022

10/10/2022

28/09/2022

30/09/2022

05/10/2022

07/10/2022

08/10/2022
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Post no Instagram sobre o Dia Mundial da Saude
Mental

Participacao do projeto de extensdo no evento
"Estratégias para Organizagao do Cuidado da
Obesidade no Espirito Santo.

Apresentacao do poster eletronico no XXII Congresso
Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica que
aconteceu em Salvador- BA

e-poOster aceito para submissao na | Conferéncia de
Nacional de Planificagdo da Atengao a Saude

Post no Instagram sobre "A relagao entre obesidade e o
cancer de préstata”.

Reunido de formacgédo com as integrantes do projeto,
apresentado pelas estudantes Sanna e Eulina. Os
temas foram:" Diagnéstico, prevengao e tratamento da
obesidade’, e "principais aspectos do cuidado e papel
dos profissionais(...)".

Submisséao de trabalho no workshop do Hospital
Israelita Albert Einstein: " Planificagdo da Atengéo a
saude".

Publicacao do artigo cientifico realizado pelos
integrantes do projeto de extensdo para a revista Guara.

Participacao do Projeto na X jornada Integrada de
Extensdo e Cultura pela Proex.

Participagcao na Mesa-redonda " Linhas do Cuidado
para obesidade", promovido pelo @Painel Brasileiro da
Obesidade

Participagao da referéncia técnica do sobrepeso e
obesidade da SESA/ES na mesa-redonda do Painel
Brasileiro de Obesidade

Oferta de oficina no Il Congresso Capixaba de
Medicina de familia e Comunidade.

Exibicdo do e-poster na | Conferéncia Nacional da
Planificagdo da Atengao a Saude, com o tema "A
experiéncia de um Projeto de Extensao: Fortalecimento
e ampliagao da linha de cuidado em Obesidade na Rede
Publica de saude do Espirito Santo."

Post no Instagram sobre Sindrome Metabdlica

Reunido de planejamento

Post no Instagram sobre a Portaria N° 424, de 19 de
margo de 2013. Atribuigdes para o tratamento do

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

10/10/2022

25/10/2022

27/10/2022

02/11/2022

02/11/2022

11/11/2022

12/11/2022

22/11/2022

25/11/2022

28/11/2022

29/11/2022

03/12/2022

12/12/2022

22/12/2022

23/01/2023

02/02/2023

Conclusao
prevista

10/03/2023

25/10/2022

27/10/2022

13/12/2022

02/11/2022

11/11/2022

12/12/2022

22/11/2022

25/11/2022

28/11/2022

29/11/2022

03/12/2022

13/12/2022

22/12/2022

23/01/2023

02/02/2023

Inicio efetivo

10/10/2022

25/10/2022

27/10/2022

02/11/2022

02/11/2022

11/11/2022

12/11/2022

22/11/2022

25/11/2022

28/11/2022

29/11/2022

03/12/2022

12/12/2022

22/12/2022

23/01/2023

02/02/2023

Conclusao
efetiva

10/03/2023

25/10/2022

27/10/2022

02/11/2022

11/11/2022

12/12/2022

22/11/2022

25/11/2022

28/11/2022

29/11/2022

03/12/2022

12/12/2022

22/12/2022

23/01/2023

02/02/2023
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sobrepeso e da obesidade, firmando componentes da
Atencao Basica.

Post no Instagram sobre a Portaria N° 424, de 19 de
margo de 2013

Divulgagao do Il curso de extenséo Il Curso de
extensdo: Fundamentos em cirurgia bariatrica e
metabdlica: Abordagem Multiprofissional

Dia Mundial da Obesidade.

Postagem no Instagram: Formagao em Soberania e
Segurancga Alimentar e Nutricional*

Post no Instagram: Homenagem do Projeto de
Extensdo do PCBM ao Dia da Mulher

Postagem no Instagram sobre o "Dia Mundial do Rim"

Il Curso de extensdo: "Fundamentos em Cirurgia
Bariatrica: Abordagem Multiprofissional".

Dica de filme: A Baleia

Post no Instagram: Diretrizes para organizagao de
acdes e servicos para o tratamento do sobrepeso e
obesidade, Portaria N° 424, de 19 de margo de 2013.
Reunido de planejamento com os estudantes e
apresentacao dos novos integrantes.

Post no Instagram: Atribui¢cdes para organizagao e
tratamento do sobrepeso e obesidade na atencéo
ambulatorial especializada, dispostas na Portaria

N°424, de 19 de margo de 2013 do Ministério da Saude
POST nas redes sociais: 31/03 - Dia Mundial da Saude e

Nutrigcao!

Reunido de Formagao com os estudantes. O tema do

dia foi "Fortalecimento e ampliagao da linha de cuidado

do sobrepeso e obesidade", ministrado pela
Coordenadora Ana Paula.

e banner submetido e aceito para apresentagao no
CONASEF - Congresso Nacional de Saude da Familia

Apresentacao do e-banner produzido para o CONASF-
Congresso Nacional de Saude da Familia

Post no Instagram sobre atribuicdes dos Componentes

da Rede de Atencao a Saude das Pessoas com
Doencas Crbnicas na atengdo do subcomponente
hospitalar, dispostas na Portaria N° 424, de 19 de
margo de 2013 do Ministério da Saude.

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

08/02/2023

08/02/2023

04/03/2023

05/03/2023

08/03/2023

09/03/2023

10/03/2023

13/03/2023

22/03/2023

24/03/2023

29/03/2023

31/03/2023

31/03/2023

01/04/2023

03/04/2023

05/04/2023

Conclusao
prevista

08/03/2023

08/02/2023

04/03/2023

05/03/2023

08/03/2023

09/03/2023

10/03/2023

13/03/2023

22/03/2023

24/03/2023

29/03/2023

31/03/2023

31/03/2023

03/04/2023

06/04/2023

05/04/2023

Inicio efetivo

08/02/2023

08/02/2023

04/03/2023

05/03/2023

08/03/2023

09/03/2023

10/03/2023

13/03/2023

22/03/2023

24/03/2023

29/03/2023

31/03/2023

31/03/2023

01/04/2023

03/04/2023

05/04/2023

Conclusao
efetiva

08/03/2023

08/02/2023

04/03/2023

05/03/2023

08/03/2023

09/03/2023

10/03/2023

13/03/2023

22/03/2023

24/03/2023

29/03/2023

31/03/2023

31/03/2023

03/04/2023

05/04/2023
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#POST no Instagram: 6 de Abril "Dia Mundial da
Atividade Fisica".

#POST no Instagram sobre as atribuigdes dos
Componentes da Rede de Atencao a Saude das
Pessoas com Doengas Cronicas na atengao do
subcomponente Urgéncia e Emergéncia e os
Componentes dos Sistemas de Apoio e Logisticos.

Post nas Redes Sociais sobre os "Tipos de Alimentos"

Post no Instagram sobre a campanha nacional de Dia
Nacional de Prevengado e Combate a Hipertensao
Arteriallll- 26 de Abril

Presenca da coordenadora Ana Paula na SESA:
Profissionais do PCBM do HUCAM participaram hoje da
Reunido da Linha de Cuidado do sobrepeso e
Obesidade do Adulto.

Nossa Coordenadora @anapaularibeiro94 e
extensionista @_sannamello,apresentaram no |
Congresso Nacional online de Saude sendo aprovado
para compor 0s anais do congresso,a serem publicados
através da Revista Multidisciplinar em Sadde(ISSN:
2675-8008).

Reunido de Formagao com os estudantes. O tema foi:
Reunido de Formagao com os extensionistas. O tema
foi sobre o "Manual de Atengéo as Pessoas com
sobrepeso e obesidade no ambito da Aten¢ao Primaria
a Saude (APS) do Sistema Unico de Saude".

Post da semana: 10 passos para uma alimentagao
adequada e saudavel, baseado no Guia Alimentar para
a populacgao brasileira

Post nas redes sociais: {10 de estudo foi o Manual de
Atencao as Pessoas com sobrepeso e obesidade no
ambito da Atengao Primaria a Saude (APS) do Sistema
Unico de Saude.

Post da semana: Dia 08 de Maio: Dia de Combate ao
Céncer de Ovario. A data tem como objetivo
conscientizar mulheres sobre a doencga que é a
segunda neoplasia ginecoldgica mais comum, ficando
atrds apenas do cancer do colo do Utero.(INCA)

Divulgacgao do curso "Desvendando a obesidade "nas
redes sociais da nova plataforma langada pela Proex

Post nas redes sociais em homenagem ao dia do/a
Assistente Social

Post nas redes sociais sobre “Frutas”. 17/05/2023

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

06/04/2023

12/04/2023

19/04/2023

26/04/2023

27/04/2023

28/04/2023

28/04/2023

03/05/2023

05/05/2023

08/05/2023

10/05/2023

15/05/2023

17/05/2023

Conclusao
prevista

06/04/2023

12/04/2023

19/04/2023

26/04/2023

27/04/2023

28/04/2023

28/04/2023

03/05/2023

05/05/2023

08/05/2023

10/05/2023

15/05/2023

17/05/2023

Inicio efetivo

06/04/2023

12/04/2023

19/04/2023

26/04/2023

27/04/2023

28/04/2023

28/04/2023

03/05/2023

05/05/2023

08/05/2023

10/05/2023

15/05/2023

17/05/2023

Conclusao
efetiva

06/04/2023

12/04/2023

19/04/2023

26/04/2023

27/04/2023

28/04/2023

28/04/2023

03/05/2023

05/05/2023

08/05/2023

10/05/2023

15/05/2023

17/05/2023

17137



28/03/2025, 09:42

Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Post nas redes sociais sobre o dia 17 de Maio, o Dia
Mundial de combate a prevencéao a Hipertensao
arterial. 17/05/2023

Divulgacao do curso promovido pelo UNA-SUS/UFSC
“Estratégia de Prevencéo e Controle da Obesidade
Infantil (PROTEJA).

Divulgacao do ato em defesa da Luta Antimanicomial.
Local: Praga Costa Pereira.

Divulgacao da Conferéncia Livre Nacional. Local: Escola
de Governo da Fiocruz Brasilia.

Reunido de Formagao. Estudo sobre o Instrutivo de
abordagem coletiva para manejo da obesidade no SUS.

Post nas redes sociais: Dica de Leitura do caderno de
boas praticas com o tema “O papel da Equipe
Multidisciplinar na Atengado Domicilar”.

Confirmagao do Projeto de extensao no minicurso
realizado pelo CONAPS. Tema do Minicurso: Manejo e
acompanhamento da pessoa com sobrepeso e
obesidade na Atencgao Primaria a Saude.

Post nas redes sociais sobre o Dia Mundial da Tireoide.

Post nas redes Sociais: 29 de Maio: Dia Mundial da
Saude Digestiva "A data foi instituida pela Organizagao
Mundial de Gastroenterologia para mobilizar e orientar
a populagao sobre a importancia da prevencgao e do
diagnéstico precoce.

O Projeto de extensdo do PCBM/Hucam esteve
presente na Conferéncia Livre de Vigilancia, Prevencao
e Atencao a Saude das Pessoas com
Condicdes/Doencgas Cronicas ndo Transmissiveis
(CCNTs/DCNTs) e Promogéao da Saude, organizada pelo
@ForumDCNTSs

A nossa coordenadora do projeto de extensao, Ana
Paula,@anapaularibeiro94, confirmou a sua
participagcdo como palestrante na Retransmissao do
CONASF;

Post nas redes sociais: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de
maio

Post nas redes sociais sobre Dia Mundial de
Conscientizagdo dos Transtornos Alimentares

Reuniao de formagao com as estudantes. O tema foi
"Instrutivo de Abordagem Coletiva para manejo da
obesidade no SUS: Potencializando a abordagem

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

17/05/2023

18/05/2023

18/05/2023

18/05/2023

19/05/2023

22/05/2023

24/05/2023

25/05/2023

29/05/2023

29/05/2023

31/05/2023

31/05/2023

02/06/2023

02/06/2023

Conclusao
prevista

17/05/2023

18/05/2023

18/05/2023

18/05/2023

19/05/2023

22/05/2023

18/08/2023

25/05/2023

29/05/2023

29/05/2023

13/07/2023

31/05/2023

02/06/2023

02/06/2023

Inicio efetivo

17/05/2023

18/05/2023

18/05/2023

18/05/2023

19/05/2023

22/05/2023

24/05/2023

25/05/2023

29/05/2023

29/05/2023

31/05/2023

31/05/2023

02/06/2023

02/06/2023

Conclusao
efetiva

17/05/2023

18/05/2023

18/05/2023

18/05/2023

19/05/2023

22/05/2023

25/05/2023

29/05/2023

29/05/2023

31/05/2023

02/06/2023

02/06/2023

18/37
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

coletiva no cuidado da pessoa com obesidade.
Registro, Monitoramento e Avaliagao".

Post nas redes sociais sobre a seguranga dos
alimentos.

Dica de curso: "Curso Introdutério ao SUS"

Post nas redes sociais sobre Verduras e legumes

Post nas redes sociais com dica de curso e sobre a
estratégia de prevengao da obesidade infantil.

Aula para as estudantes do curso de Fonoaudiologia da

@ufesoficial sobre a importancia da equipe
multiprofissional e o trabalho interprofissional no
PCBM/Hucam. i

Post nas redes sociais sobre Doengas Crbnicas nao
Transmissiveis

Dica de reportagem : Jovens estdo mais obesos,
ansiosos e abusando do alcool, mostra inquérito
nacional ANNHKRNKIXHNKENE KO indice de obesidade entre
jovens brasileiros de 18 a 24 anos cresceu cerca de
90% em apenas um ano.

NReunido de formagdo com nossos estudantes!

Dica de reportagem: Saiu na midia Quase 70% dos

adultos entre 45 e 54 anos estdao com excesso de peso,

segundo pesquisa. [l

Trabalho submetido e aceito para o | Congresso
Nacional de Atencao Primadria a Saude

Trabalho submetido e aceito no | Congresso Nacional
de atengao Primaria a Saude.

Reunido de Avaliagao Semestral 2023/1

Post nas redes socais sobre rotulagem de alimentos

Trabalhos aprovados para o | Congresso Nacional On-
line de Atencao Primaria a Saude 2023

Inscricao do Projeto de extensdo no EDITAL FAPES N°
11/2023 EXTENSAO TECNOLOGICA

Post nas redes sociais sobre Alimentagao saudavel

Post nas redes sociais sobre Pantano e Deserto
alimentar. 23/08/2023

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio

previsto

07/06/2023

07/06/2023

14/06/2023

21/06/2023

21/06/2023

28/06/2023

30/06/2023

30/06/2023

03/07/2023

05/07/2023

05/07/2023

07/07/2023

13/07/2023

17/07/2023

04/08/2023

16/08/2023

23/08/2023

Conclusao
prevista

07/06/2023

07/06/2023

14/06/2023

21/06/2023

21/06/2023

28/06/2023

30/06/2023

30/06/2023

03/07/2023

18/08/2023

06/07/2023

07/07/2023

13/07/2023

17/07/2023

13/09/2023

16/08/2023

23/08/2023

Inicio efetivo

07/06/2023

07/06/2023

14/06/2023

21/06/2023

21/06/2023

28/06/2023

30/06/2023

30/06/2023

03/07/2023

05/07/2023

05/07/2023

07/07/2023

13/07/2023

17/07/2023

16/08/2023

23/08/2023

Conclusao
efetiva

07/06/2023

07/06/2023

14/06/2023

21/06/2023

21/06/2023

28/06/2023

30/06/2023

30/06/2023

03/07/2023

06/07/2023

07/07/2023

13/07/2023

17/07/2023

16/08/2023

23/08/2023

19/37
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Reunido de planejamento para 2023/2.

Apresentacgao dos extensionistas no 1° Congresso On-
line de Atencao Primaria a saude. 28/08/2023

Post nas redes sociais - Conserva, manipulagao e
manipulagao de alimentos.

Post nas redes sociais - Dia 31/08 - Dia d@
nutricionist@ MNXKMNK

Acao Social - Nossas extensionistas estiveram

presentes hoje na agao social promovida pela
@1ieadpc . 02/09/2023

Post nas redes sociais sobre manipulagao e
conservagao de alimentos. 06/09/2023

Post nas redes sociais sobre a Portaria Interministerial
MDS/MS N° 25, de 1° de setembro de 2023.
13/09/2023

Dica de curso: Aumente a visibilidade e o valor de sua
pesquisa para a saide com roteiros para redagao de
artigos cientificos

Dica de curso: Acesso e Uso da Informacao Cientifica
em Salde

Reuniao de planejamento com os extensionistas para a
oferta do mini curso na XI Jornada Integrada de
Extensao e Cultura da Proex/ufes !!

Post nas redes sociais: 33 Anos da Constituicao do
Sus.

Post nas redes sociais: "Prato do dia: desigualdades”.

Post nas redes sociais: Setembro Amarelo

Dica de Noticia: Obesidade grave no ES ultrapassa
média do pais.

Dica de reportagem sobre "Obesidade infantilMAXREKHLK
NPesquisa da UFES acompanha familias por 2 anos e
traz resultados. K1 Veja link da reportagem:
https://globoplay.globo.com/v/11977701/

NObjetivos e atribuigcdes do SUS. A Lei N° 8.080, de 19
de setembro de 1990

Reuniao de planejamento para oferta do mini curso na
@proex.ufes !l

Post nas redes sociais: Principios e Diretrizes do SUS.

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

25/08/2023

28/08/2023

30/08/2023

31/08/2023

02/09/2023

06/09/2023

13/09/2023

14/09/2023

14/09/2023

15/09/2023

19/09/2023

19/09/2023

20/09/2023

27/09/2023

27/09/2023

28/09/2023

29/09/2023

05/10/2023

Conclusao
prevista

25/08/2023

31/08/2023

30/08/2023

31/08/2023

02/09/2023

06/09/2023

13/09/2023

14/09/2023

14/09/2023

15/09/2023

19/09/2023

19/09/2023

20/09/2023

27/09/2023

27/09/2023

28/09/2023

29/09/2023

05/10/2023

Inicio efetivo

25/08/2023

28/08/2023

30/08/2023

31/08/2023

02/09/2023

06/09/2023

13/09/2023

14/09/2023

14/09/2023

15/09/2023

19/09/2023

19/09/2023

20/09/2023

27/09/2023

27/09/2023

28/09/2023

29/09/2023

05/10/2023

Conclusao
efetiva

25/08/2023

30/08/2023

31/08/2023

02/09/2023

06/09/2023

13/09/2023

14/09/2023

14/09/2023

15/09/2023

19/09/2023

19/09/2023

20/09/2023

27/09/2023

27/09/2023

28/09/2023

29/09/2023

05/10/2023

20/37
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Divulgagao do minicurso Descomplicando o comer:
Mudancas de estilo de vida sob uma 6tica
multiprofissional ERARHRENENARERENENERE @proex

Post nas redes sociais sobre o Dia Nacional de
prevencao da obesidade

Participagao do projeto de extensao na Xl Jornada
Integrada de Extenséao e Cultura da @proex.ufes

Descomplicando o comer: Abordagem
multiprofissional. Mini curso ofertado na XI Jornada
Integrada de Extenséao e Cultura da @proex.ufes

Post nas redes sociais: Dica de leitura

Post nas redes sociais: 27/10 - Dia Nacional de
Mobilizagao Pré-saude da Populagdo Negra.

Post nas redes sociais: Zonas azuis: o segredo dos
lugares com maior longevidade do mundo

Post nas redes sociais: Principios e diretrizes do SUS

Reuniao com as extensionistas

Post nas redes sociais: Objetivos e Atribuigdes do SUS.

LEI 8080/90 de 19 de setembro de 1990.
#atencaoprimariaasaude
#educagaopermanenteemsaude #ensino #pesquisa
#extensao

Post nas redes sociais:Klill Importancia da equipe
multiprofissional.

Participacao dos pacientes do PCBM/hucam no
programa florescer salde.

NObjetivos e Atribui¢cdes do SUS. LEI 8080/90 de 19 de

setembro de 1990. #atencaoprimariaasaude
#educagaopermanenteemsaude #ensino #pesquisa
#extensao

Post nas redes sociais "Saude do trabalhador”.

Post nas redes sociais: Vigilancia Sanitaria &
Epidemioldgica: entenda a diferenga. 13/12/2023

Reunido com os extensionistas: Discussdo de caso de

caso e confraternizagao de fim de ano

Post nas redes sociais: Orientagdes saudaveis para as

festas de fim de ano.

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

06/10/2023

11/10/2023

17/10/2023

20/10/2023

25/10/2023

27/10/2023

01/11/2023

07/11/2023

10/11/2023

15/11/2023

22/11/2023

24/11/2023

29/11/2023

06/12/2023

13/12/2023

15/12/2023

20/12/2023

Conclusao
prevista

20/10/2023

11/10/2023

20/10/2023

20/10/2023

25/10/2023

27/10/2023

01/11/2023

07/11/2023

10/11/2023

15/11/2023

22/11/2023

24/11/2023

29/11/2023

06/12/2023

13/12/2023

15/12/2023

20/02/2024

Inicio efetivo

11/10/2023

17/10/2023

20/10/2023

25/10/2023

27/10/2023

01/11/2023

07/11/2023

10/11/2023

15/11/2023

22/11/2023

24/11/2023

29/11/2023

06/12/2023

13/12/2023

15/12/2023

20/12/2023

Conclusao
efetiva

11/10/2023

20/10/2023

20/10/2023

25/10/2023

27/10/2023

01/11/2023

07/11/2023

10/11/2023

15/11/2023

22/11/2023

24/11/2023

29/11/2023

06/12/2023

13/12/2023

15/12/2023

20/02/2024

21/37
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Post nas redes sociais: Orientagdes saudaveis para as
férias. 29/02/2024

Post nas redes sociais: Aprovagao da residéncia
Multiprofissional na drea saude do adulto.

Organizacgao e planejamento do Il curso de extensao

Divulgagao das inscri¢gdes para o Ill Curso de extensao:
Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica:
Abordagem Multiprofissional

Post nas redes sociais: 20/02 — Dia Nacional de
Combate as Drogas e ao Alcoolismo.

Post nas redes sociais: Obesidade e Sindrome
Metabolica NRHNANKENANK XReferéncias:
https://abeso.org.br/conceitos/obesidade-e-sindrome-
metabolica/

Post nas redes sociais: Dia Mundial da Obesidade

Post nas redes sociais: Divulgagcado do Atlas da
Obesidade 2024

Participagao da coordenadora Ana Paula Ribeiro na
Live do PBO - "Extensdo universitaria sobre obesidade e
cirurgia bariatrica" - 237 visualizagdes até o dia
04/10/2024

Extensao universitaria sobre obesidade e cirurgia
bariatrica - live PBO. 210 visualizagdes até 26/04/2024

Post nas redes sociais: 8 de margo - Dia da Mulher

Realizagao do Ill Curso de extensao

Reuniao de planejamento do projeto de extensao do
PCBM/HUCAM para o 1° semestre de 2024.

Post nas redes sociais: Atividade fisica -

Post nas redes sociais: 20 de margo - Dia Mundial da
Saude Bucal

Reuniao de formagao: Estudo da portaria 424 de 19 de
margo de 2013

Post nas redes sociais: Cancer de colorretal

Participagcdo em publicacao cientifica do livro Covid-19
Chronicles:Pesquisas realizadas durante a
pandemia:Contribuicdes de um projeto de extensao

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

27/12/2023

04/01/2024

08/01/2024

07/02/2024

20/02/2024

28/02/2024

04/03/2024

05/03/2024

07/03/2024

07/03/2024

08/03/2024

08/03/2024

12/03/2024

13/03/2024

20/03/2024

26/03/2024

27/03/2024

01/04/2024

Conclusao
prevista

27/12/2023

04/01/2024

08/03/2024

08/03/2024

20/02/2024

28/02/2024

04/03/2024

05/03/2024

07/03/2024

07/03/2024

08/03/2024

30/04/2024

12/03/2024

13/03/2024

20/03/2024

26/03/2024

27/03/2024

01/04/2024

Inicio efetivo

27/12/2023

04/01/2024

08/01/2024

07/02/2024

20/02/2024

28/02/2024

04/03/2024

05/03/2024

07/03/2024

07/03/2024

08/03/2024

08/03/2024

12/03/2024

13/03/2024

20/03/2024

26/03/2024

27/03/2024

01/04/2024

Conclusao
efetiva

27/12/2023

04/01/2024

08/03/2024

08/03/2024

20/02/2024

28/02/2024

04/03/2024

05/03/2024

07/03/2024

07/03/2024

08/03/2024

12/03/2024

13/03/2024

20/03/2024

26/03/2024

27/03/2024

01/04/2024

22/37
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

para o fortalecimento e ampliagdo da linha de cuidado
em obesidade no contexto da pandemia de Covid-19
Post nas redes sociais :Orientagdes de Atividade Fisica
para criangas de até 5 anos segundo o Guia de
Atividade Fisica para a populagao Brasileira.

Post nas redes sociais: Dia Mundial da Atividade Fisica
- 06 de Abril

Post nas redes sociais: Dia Mundial da Satde

Nucleo de Pesquisa e Extensao em Ciéncias do
Movimento Corporal (Nupem) da Ufes estd
selecionando pacientes do Programa de Cirurgia
Baratrica e Metabdlica do Hucam

Post nas redes sociais: Orientagdes de Atividade Fisica
para criangas e jovens de 6 a 17 anos segundo o Guia
de Atividade Fisica para a populagao Brasileira.
Continuagdo do Il curso de extenséo -
Link:https://www.youtube.com/playlist?
list=PLDjpUTBdxbF10x5yqw830haZ_ox5u_a7R

Post nas redes sociais: Atividade fisica para adultos

Reunido de formacéo: Estudo e discusséo do atlas
mundial da obesidade.

Post nas redes sociais: Boletim Epidemioldgico -
Volume 55 - n° 07 Cenario da obesidade no Brasil.

Participacao do projeto de extensado na1?2 Oficina de
apoio a implementagéao da Linha de Cuidado das
pessoas com sobrepeso e obesidade no municipio de
Vitéria

Participagao do projeto de extensdo na 12 Oficina de
apoio a implementacgéao da Linha de Cuidado das
pessoas com sobrepeso e obesidade no municipio de
Vila Velha

Participacao do projeto de extensdo na12 Oficina de
apoio a implementagéao da Linha de Cuidado das
pessoas com sobrepeso e obesidade no municipio de
Viana

Participacao do projeto de extensado na12 Oficina de
apoio a implementagéao da Linha de Cuidado das
pessoas com sobrepeso e obesidade no municipio de
Cariacia

Reunido de formacgéao: Avaliagédo da participagao do
projeto de extensao nas oficinas de implementacao da

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

03/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

10/04/2024

17/04/2024

19/04/2024

24/04/2024

24/04/2024

01/05/2024

06/05/2024

07/05/2024

08/05/2024

09/05/2024

21/05/2024

Conclusao
prevista

03/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

10/04/2024

17/04/2024

19/04/2024

24/04/2024

24/04/2024

01/05/2024

06/05/2024

07/05/2024

08/05/2024

09/05/2024

21/05/2024

Inicio efetivo

03/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

10/04/2024

17/04/2024

19/04/2024

24/04/2024

24/04/2024

01/05/2024

06/05/2024

07/05/2024

08/05/2024

09/05/2024

21/05/2024

Conclusao
efetiva

03/04/2024

06/04/2024

07/04/2024

10/04/2024

17/04/2024

19/04/2024

24/04/2024

24/04/2024

01/05/2024

06/05/2024

07/05/2024

08/05/2024

09/05/2024

21/05/2024

23/37
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Linha de cuidado do sobrepeso e obesidade na rede
publica de saude do Espirito Santo.

Post nas redes sociais: 2 de Maio - Dia Mundial de
Conscientizagao sobre a Pré-eclampsia Conhecga os
sintomas, tratamento e possiveis preveng¢oes da Pré-
eclampsia.

Post nas redes sociais -Dia Mundial da Tireoide. Qual a
relacao da obesidade com o hipotireoidismo?

Post nas redes sociais: INoticias que merecem ser
compartilhadaslil A nossa paciente Samantha
compartilha sua experiéncia.

¥Reunido de formagado com nossos extensionistas.
Estudo do Atlas mundial da obesidade 2024¥. #ensino
#pesquisa #extensdo #atengdoprimariaasaude
#educagdopermanenteemsaude #obesidade #SUS
#atlasmundialdaobesidade2024

Post nas redes sociais: 3 de Junho - Dia Mundial da
Conscientizagdo contra a Obesidade Infantil
NSemindrio de formacao: Discussao do Atlas Mundial

da obesidade - Acelerar a agdo em obesidade: catalisar
uma abordagem multisetorial

NOrientacbes de Atividade Fisica para idosos segundo o

Guia de Atividade Fisica para a populagao Brasileira.
RERERERERE R RERERER

Aula: A importancia do trabalho interprofissional: o
caso do Programa de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
do Hucam/Ufes, pela coordenadora Ana Paula

Semindrio de formagao com os extensionistas e
reunido- 18/06/2024

Post nas redes sociais: Orientagdes de Atividade Fisica
para pessoas com deficiéncia segundo o Guia de
Atividade Fisica para a populagao Brasileira.

Post nas redes sociais: Orientagdes de
AtividadeOrientacdes de Atividade Fisica para
gestantes e mulheres no pds-parto segundo o Guia de
Atividade Fisica para a populagao Brasileira.

Post nas redes sociais: SAUDE - Em 20 anos, 75% dos
adultos brasileiros terao obesidade e sobrepeso.
Matéria jornalistica

Post nas redes sociais: Divertidamente - Quem é vocé
versao bariatrica

Mutirdo no Ambulatério de Cirurgia Bariatrica e
Metabodlica do HUCAM/UFES.

Post nas redes sociais: Niveis de atencao.

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

22/05/2024

25/05/2024

28/05/2024

28/05/2024

03/06/2024

04/06/2024

12/06/2024

12/06/2024

18/06/2024

19/06/2024

19/06/2024

19/06/2024

03/07/2024

12/07/2024

17/07/2024

Conclusao
prevista

22/05/2024

25/05/2024

28/05/2024

28/05/2024

03/06/2024

04/06/2024

12/06/2024

12/06/2024

18/06/2024

19/06/2024

19/06/2024

19/06/2024

03/07/2024

12/07/2024

17/07/2024

Inicio efetivo

22/05/2024

25/05/2024

28/05/2024

28/05/2024

03/06/2024

04/06/2024

12/06/2024

12/06/2024

18/06/2024

19/06/2024

19/06/2024

19/06/2024

03/07/2024

12/07/2024

17/07/2024

Conclusao
efetiva

22/05/2024

25/05/2024

28/05/2024

28/05/2024

03/06/2024

04/06/2024

12/06/2024

12/06/2024

18/06/2024

19/06/2024

19/06/2024

19/06/2024

03/07/2024

12/07/2024

17/07/2024

24/37
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Post nas redes sociais: 71 Ministério da Saude

Post nas redes sociais: Agosto Dourado - Més do
Aleitamento Materno no Brasil e Semana Mundial da
Amamentacgao KHMXHMNHMNRHRKEARKE

Post nas redes sociais: Compartilhando: Centro de
Educacao Fisica da Ufes oferece praticas esportivas
gratuitas a populacéo

Post nas redes sociais: 05/8 — Dia Nacional da Saude e
Dia do Nascimento de Oswaldo Cruz

Post nas redes sociais: Dia Nacional da Farmacia

8 de Agosto - Dia Nacional de Prevengéao e controle do
colesterol.

Reunido de planejamento do 2 semestre de 2024

Macrodeterminantes da obesidade

Post nas redes sociais: Dia do Psicélogo

Post nas redes sociais: lIDUvidas frequentes sobre o
pos-operatorio da Cirurgia Bariatrica. O que saber sobre
evolucao do peso?

Lancamento do Instrutivo de Abordagem Individual
para o Manejo da Obesidade no SUS na Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais. Il
@ufmg

Post nas redes sociais: IDuvidas frequentes sobre o
pds-operatdrio da cirurgia bariatrica - Quais doengas
associadas a obesidade tendem a melhorar ou a
desaparecer depois da operagao?

Reunido de acolhimento com os estudantes

Post nas redes sociais: O projeto de extensao foi
selecionado para ofertar um curso gratuito no site
Moocqueca.

Post nas redes sociais: Seguranga Alimentar e
Nutricional @mdsgovbr

post nas redes sociais: Duvidas frequentes sobre o pds-
operatdrio de Cirurgia Bariatrica - Sera que a minha
alimentacao esta saudavel?

post nas redes sociais: 1500 seguidores

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

25/07/2024

31/07/2024

02/08/2024

05/08/2024

05/08/2024

08/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

27/08/2024

28/08/2024

03/09/2024

05/09/2024

05/09/2024

06/09/2024

06/09/2024

11/09/2024

11/09/2024

Conclusao
prevista

25/07/2024

31/07/2024

02/08/2024

05/08/2024

05/08/2024

08/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

27/08/2024

28/08/2024

03/09/2024

05/09/2024

05/09/2024

06/09/2024

06/09/2024

11/09/2024

11/09/2024

Inicio efetivo

25/07/2024

31/07/2024

02/08/2024

05/08/2024

05/08/2024

08/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

27/08/2024

28/08/2024

03/09/2024

05/09/2024

05/09/2024

06/09/2024

06/09/2024

11/09/2024

11/09/2024

Conclusao
efetiva

25/07/2024

31/07/2024

02/08/2024

05/08/2024

05/08/2024

08/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

27/08/2024

28/08/2024

03/09/2024

05/09/2024

05/09/2024

06/09/2024

06/09/2024

11/09/2024

11/09/2024

25/37
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Post nas redes sociais: IDUvidas frequentes sobre o
pos-operatoério de Cirurgia Bariatrica

NSeminario de formacgao: Cenario da Obesidade no
Brasil

Post nas redes sociais: IDuvidas frequentes sobre o
pds-operatorio de Cirurgia Bariatrica - Devo fazer
exercicio fisico?

NHoje, dia 25/09/24, os pacientes do programa de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica do @hucamufes,
receberam informacdes sobre a nova rotulagem.
Palestra confirmada no IV CONBRASP [ Tema da
palestra: Organizagao da linha de cuidado do
sobrepeso e obesidade na rede de atengdo a Saude das
pessoas com doengas cronicas

Post nas redes sociais: Estimativas sobre frequéncia e
distribuicdo sociodemografica do estado nutricional e
consumo alimentar nas capitais dos 26 estados
brasileiros e no Distrito Federal entre 2006 e 2023
post nas redes sociais: Relagao Candidato X Vaga -
Residéncia Multiprofissional Adulto - Obesidade e
doengas associadas

Post nas redes sociais: EDuvidas frequentes sobre o
pos-operatorio de Cirurgia Bariatrica - tenho sintomas
digestivos: o que fazer?

Reuniao de formagéao: KSeminario de formagédo com
apresentacao dos dados do VIGITEL 2006-2023, pelas
alunas @erika_lima01 e @isabelladelpieri
#VIGITEL2023 #atengaoprimariaasaude
#educacdopermanenteemsaude #ensino #pesquisa
#extenséo

Post nas redes sociais: IDia Nacional de Prevengao da
Obesidade

Post nas redes sociais: Dia Mundial da Alimentagao -
Em 2024, o tema da iniciativa é o “Direito aos alimentos
para um futuro e uma vida melhores”.

Post nas redes sociais: Apresentagao da nutricionista
do PCBM/HUCAM no IV Congresso Brasileiro de Saude
Publica Online @conbrasp

post nas redes sociais: Duvidas frequentes sobre o pés-
operatério de Cirurgia Bariatrica - Como fica a salde da
mulher operada?

Equipe do PCBM/HUCAM presente no XXIV Congresso
Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica de 2024
@sbcbmoficial, que acontece em Joao Pessoa/Paraiba.

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

18/09/2024

19/09/2024

25/09/2024

25/09/2024

28/09/2024

02/10/2024

07/10/2024

09/10/2024

10/10/2024

11/10/2024

16/10/2024

23/10/2024

23/10/2024

24/10/2024

Conclusao
prevista

18/09/2024

19/09/2024

25/09/2024

25/09/2024

31/12/2024

02/10/2024

07/10/2024

09/10/2024

10/10/2024

11/10/2024

16/10/2024

23/10/2024

23/10/2024

24/10/2024

Inicio efetivo

18/09/2024

19/09/2024

25/09/2024

25/09/2024

28/09/2024

02/10/2024

07/10/2024

09/10/2024

10/10/2024

11/10/2024

16/10/2024

23/10/2024

23/10/2024

24/10/2024

Conclusao
efetiva

18/09/2024

19/09/2024

25/09/2024

25/09/2024

02/10/2024

07/10/2024

09/10/2024

10/10/2024

11/10/2024

16/10/2024

23/10/2024

23/10/2024

24/10/2024
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Divulgacao do Local de prova da residéncia
Multiprofissional do Adulto. 28/10/2024

Post nas redes sociais - Duvidas frequentes sobre o
pos-operatorio de Cirurgia Bariatrica - Como prevenir o
reganho de peso?

Reunido de planejamento para a Xll Jornada Integrada
de Extensao da @proex.ufes

Reunido de equipe para discussao de caso.

Convite para Mini Curso: Estigma da Obesidade

Divulgagao Conecta Brasil

Post nas redes sociais: Duvidas frequentes sobre o pés-
operatdrio de Cirurgia Bariatrica - Como a Bariatrica
pode afetar minhas emocgdes? RNRNANRANR

¥Reunido de planejamento e organizagao para a XII
Jornada Integrada de Extensao e Cultura da
Proex/UFES

Divulgacao do projeto de extensao na participacao dos
stands da XIl Jornada Integrada de Extensao e Cultura
da Proex/Ufes

Oferta de minicurso "Como superar o estigma da
obesidade?" na Xll Jornada Integrada de Extensao e
Cultura da Proex!

Participacao nos stands da Xll Jornada Integrada de
Extensédo e Cultura da Ufes!

Divulgacao do | Congresso de Ensino, Pesquisa,
Extensdo e Inovacgao, que ocorrera no dia 28 de
novembro de 2024

Post nas redes sociais: Dupla carga de ma nutrigao -
Obesidade X Desnutrigao.

Reuniao de planejamento para confecgao do pdster
para o | Congresso de Ensino, Pesquisa, Extensao e
Inovacao do Hucam @hucamufes

Apresentacgao oral no Il Simpédsio Internacional de
Politicas Publicas e Desenvolvimento Sustentavel.

Post nas redes sociais: 27 de novembro - Dia Nacional
de Combate ao Cancer

| Congresso de Ensino, Pesquisa, Extenséo -
Apresentacgao de trabalho oral.

Participacao do projeto de extensdo no BariVix

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio

previsto

28/10/2024

30/10/2024

31/10/2024

01/11/2024

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

11/11/2024

12/11/2024

18/11/2024

20/11/2024

21/11/2024

25/11/2024

27/11/2024

28/11/2024

29/11/2024

Conclusao

prevista

28/10/2024

30/10/2024

31/10/2024

01/11/2024

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

11/11/2024

13/11/2024

29/11/2024

20/11/2024

21/11/2024

25/11/2024

27/11/2024

29/11/2024

29/11/2024

Inicio efetivo

28/10/2024

30/10/2024

31/10/2024

01/11/2024

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

11/11/2024

12/11/2024

18/11/2024

20/11/2024

21/11/2024

25/11/2024

27/11/2024

28/11/2024

29/11/2024

Conclusao

efetiva

28/10/2024

30/10/2024

31/10/2024

01/11/2024

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

11/11/2024

13/11/2024

20/11/2024

21/11/2024

25/11/2024

27/11/2024

29/11/2024

29/11/2024

27/37



28/03/2025, 09:42

Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Post nas redes sociais - Padrao alimentar sustentavel
NRNHKRRHEN

Post nas redes sociais: 10 de Dezembro - Dia dos
Direitos Humanos

i 1° LUGAR NO CAMPUS MARUIPE! [l 1° lugar no
campus Maruipe na 112 Edi¢cao do Prémio de Mérito
Extensionista Maria Filina!

Aula ministrada para alunos do curso de
fonoaudiologia: A importancia do trabalho
interprofissional: o caso do Programa de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica do Hucam/Ufes

Cerimonia de premiagao - il Gratidao pelo Prémio
Maria Filina! i

Divulgagao do painel da obesidade langado pelo
Ministério da Saude

Post nas redes sociais: Feliz Natal

Post nas redes sociais: divulgagao dos aprovados na
Residéncia Multiprofissional em Satde do adulto -
Obesidade e Doencga Associadas.

Post nas redes sociais: retrospectiva 2024

Post nas redes sociais: Feliz Ano Novo

Post nas redes sociais: divulgagao do e-book
Abordagens e Praticas sobre o sobrepeso e a
obesidade no SUS

reunido de planejamento 2025/1

Divulgacao de vagas para o projeto de extensao

Divulgagao do IV Curso de Extensao: Fundamentos em
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica — Abordagem
Multiprofissional!

Divulgacao dos palestrantes do IV Curso de Extensao
do PCBM/Hucam/Ufes

Divulgacao dos palestrantes do IV Curso de Extensao
do PCBM/Hucam/Ufes - Laila Borges - Enfermeira e
Elaine Cristina - Nutricionista

Post em parceria com a proex - Entrevista pés
premiacgao prémio Maria Filina

Divulgagao dos palestrantes confirmados no IV Curso
de Extensao do PCBM/HUCAM/UFES! Gileila e Marina

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

04/12/2024

11/12/2024

16/12/2024

20/12/2024

21/12/2024

23/12/2024

24/12/2024

26/12/2024

31/12/2024

01/01/2025

30/01/2025

30/01/2025

30/01/2025

03/02/2025

05/02/2025

07/02/2025

10/02/2025

10/02/2025

Conclusao
prevista

04/12/2024

11/12/2024

16/12/2024

20/12/2024

21/12/2024

23/12/2024

24/12/2024

26/12/2024

31/12/2024

01/01/2025

30/01/2025

30/01/2025

14/02/2025

03/02/2025

05/02/2025

07/02/2025

10/02/2025

10/02/2025

Inicio efetivo

04/12/2024

11/12/2024

16/12/2024

20/12/2024

21/12/2024

23/12/2024

24/12/2024

26/12/2024

31/12/2024

01/01/2025

30/01/2025

30/01/2025

30/01/2025

03/02/2025

05/02/2025

07/02/2025

10/02/2025

10/02/2025

Conclusao
efetiva

04/12/2024

11/12/2024

16/12/2024

20/12/2024

21/12/2024

23/12/2024

24/12/2024

26/12/2024

31/12/2024

01/01/2025

30/01/2025

30/01/2025

03/02/2025

05/02/2025

07/02/2025

10/02/2025

10/02/2025
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Nome e descri¢ao sucinta da atividade

Cunha

Divulgagao dos palestrantes do IV Curso de Extensao
do PCBM/Hucam/Ufes! José Luiz Marques Rocha -
Nutricionista e Andressa Bolsoni Lopes — Enfermeira

Post: Inscrigdes encerradas

divulgagao dos palestrantes no IV Curso de Extensao
do PCBM/Hucam/Ufes! Trixy Niemeyer e Doglas Gobbi
Divulgacao dos palestrantes no IV Curso de Extenséao
do PCBM/Hucam/Ufes! Dra. Neide Boldrini e Dra. Mirna
Piredda

Divulgacao dos palestrantes do IV Curso de Extensao
do PCBM/Hucam/Ufes! il Dra. Maria Carolina Doyle e
Dr. Paulo Henrique Souza

Divulgacao dos palestrantes do IV Curso de Extensé@o
do PCBM/Hucam/Ufes! il Raiany Boldrini Christe Jalles
e {MEN Lucas Queiroz Subrinho

Reuniao: Preparativos para o IV Curso de Extensaol

Programacao do IV Curso de Extensdo: Fundamentos
em Cirurgia Bariatrica e Metabdlica - Abordagem
Multiprofissional! K

Acolhimento dos novos residentes no Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto:
Obesidade e Doengas Associadas

Atlas Mundial da Obesidade - 2025

Preparativos para o IV Curso de Extenséao -
Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica:
Abordagem Multiprofissional

Divulgacgao de evento: | Seminario Municipal de
prevencao da obesidade infantil: potencialidades do
trabalho intersetorial.

Post nas redes sociais: lilPrevaléncia global de
Sobrepeso e Obesidade em adultos.

Residentes do Programa Multiprofissional em Saude do
Adulto: Obesidade e Doengas Associadas participam
da Oficina Estratégia Alimenta Cidades!

IV curso de Extensao - Fundamentos em cirurgia
Bariatrica e Metabdlica: Abordagem Multiprofissional.
Post nas redes sociais: Liberagao dos certificados pela
proex do IV Curso de extensao Fundamentos em
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica: Abordagem
Multiprofissional

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Projetos

Inicio
previsto

12/02/2025

14/02/2025

14/02/2025

17/02/2025

19/02/2025

21/02/2025

24/02/2025

26/02/2025

07/03/2025

10/03/2025

10/03/2025

11/03/2025

12/03/2025

13/03/2025

14/03/2025

21/03/2025

Conclusao
prevista

12/02/2025

14/02/2025

14/02/2025

17/02/2025

19/02/2025

21/02/2025

24/02/2025

26/02/2025

07/03/2025

10/03/2025

10/03/2025

11/03/2025

12/03/2025

13/03/2025

14/03/2025

21/03/2025

Inicio efetivo

12/02/2025

14/02/2025

14/02/2025

17/02/2025

19/02/2025

21/02/2025

24/02/2025

26/02/2025

07/03/2025

10/03/2025

10/03/2025

11/03/2025

12/03/2025

13/03/2025

14/03/2025

21/03/2025

Conclusao
efetiva

12/02/2025

14/02/2025

14/02/2025

17/02/2025

19/02/2025

21/02/2025

24/02/2025

26/02/2025

07/03/2025

10/03/2025

10/03/2025

11/03/2025

12/03/2025

13/03/2025

14/03/2025

21/03/2025
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28/03/2025, 09:42 Projetos
s . - Inicio Concluséao Inicio efetivo Conclusao

Nome e descri¢ao sucinta da atividade . i .

previsto prevista efetiva
Participagao no | Seminario Municipal de Prevencgao da
Obesidade Infantil promovido pela Prefeitura Municipal 21/03/2025 21/03/2025 21/03/2025 21/03/2025
de Vitéria - 21/03/2025
Reunido de avaliagao do IV Curso de Extensao:
Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica e 24/03/2025 24/03/2025 24/03/2025 24/03/2025
planejamento das atividades de 2025
Part|C|p.a(;ao noISem|r11a.r|o Estadual sobrcle Obesidade 25/03/2025 25/03/2025 25/03/2025 25/03/2025
promovido pela Secretaria Estadual de Saude
Divulgagao de evento: VIl Gongresso Brasileiro de 27/03/2025  27/03/2025  27/03/2025  27/03/2025
Medicina do estilo de vida
Divulgacao de live promovida pela Coordenagao-Geral

27/03/2025 27/03/2025 27/03/2025 27/03/2025

de Alimentagao e Nutrigdo 28/03/2025

Vinculos

Numero Titulo Classificagado Primaria Classificagdo Secundaria Situagao Coordenador

Este projeto nao possui vinculos.

Parcerias

Nome do parceiro

T Descricao da parceria/colaboragao
institucional/colaborador

Sociedade Brasileira de Cirurgia

. o Material didatico e cientifico
Bariatrica e Metabdlica do ES

Colaboragéo técnica e cientifica junto ao Programa de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica do Hucam

Maria Del Carmem Bisi Molina

Articulagao entre os diversos pontos da rede de atengéo a saude, contribuindo para
a consolidacao das ag¢des de implementagao da linha de cuidado do sobrepeso e da
obesidade no estado.

Secretaria de Estado da Saude do
Espirito Santo

Plataforma onde serdao ministradas as web palestras para os profissionais da

e-Saude/UFES . i
Atencgao Primaria.

Prefeitura Cariacica Liberagcéo dos profissionais para participarem da capacitacao.

Nathalia Matoso de Vasconcelos (Psic6loga); Ana Paula Ribeiro (Assistente Social);
Gustavo Peixoto Soares Miguel (Médico); Gustavo Quintanilha Talles de Menezes
(Juiz de Direito); Renata de Lima Machado (Juiza de Direito).
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Nome da localidade ou instituigao

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Estado

Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo

Projetos

S CEP
Municipio

Afonso Claudio

ALEGRE

AIMORES

AFONSO CLAUDIO

AGUA DOCE DO NORTE

AGUIA BRANCA

ALFREDO CHAVES

APIACA

ATILIO VIVACQUA

ALTO RIO NOVO

ANCHIETA

ARACRUZ

Boa Esperanca

BOM JESUS DO NORTE

BAIXO GUANDU

BOA ESPERANCA

CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM

BARRA DE SAO
FRANCISCO

COELHO NETO

CARIACICA

Informacodes adicionais
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Nome da localidade ou instituigao

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Estado

Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo

Projetos

S CEP
Municipio

CASTELO

CAPANEMA

BREJETUBA

CAPANEMA

CONCEICAO DA BARRA

DIVINO DE SAO LOURENCO

Conceicao do Castelo

CONCEICAO DO CASTELO

CIDADE INDEFINIDA

COLATINA

DOMINGOS MARTINS

ECOPORANGA

ESPIRITO SANTO

FUNDAO

DORES DO RIO PRETO

GOVERNADOR
LINDENBERG

Guagui

GUARAPARI

IBIRACU

IBITIRAMA

Informacodes adicionais
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Nome da localidade ou instituigao

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Estado

Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo

Projetos

S CEP
Municipio

IBATIBA

GUACUI

ICONHA

ITAGUACU

ITAPEMIRIM

IRUPI

ITAMIRA

ITARANA

IUNA

Jeronimo Monteiro

Joao Neiva

JERONIMO MONTEIRO

JAGUARE

JOAO NEIVA

MARATAIZES

LARANJA DA TERRA

LIMOEIRO

MANTENOPOLIS

LINHARES

MARECHAL FLORIANO

Informacodes adicionais
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Nome da localidade ou instituigao

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Estado

Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo

Projetos

S CEP
Municipio

MARILANDIA

MUCURICI

MONTANHA

PRESIDENTE KENNEDY

Rive (Alegre)

MIMOSO DO SUL

RIO BANANAL

MUNIZ FREIRE

NOVA VENECIA

MuUQul

PEDRO CANARIO

PANCAS

RIO NOVO DO SUL

Santa Maria de Jetiba

PINHEIROS

SANTA MARIA DE JETIBA

PIUMA

PONTO BELO

SAO DOMINGOS DO NORTE

SANTA TERESA

Informacodes adicionais

34/37



28/03/2025, 09:42

Nome da localidade ou instituigao

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

Macrorregides do Espirito Santo

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

Estado

Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo
Espirito
Santo

Projetos

S CEP
Municipio

SANTA LEOPOLDINA

SAO JOAO DO SOBRADO

SAO GABRIEL DA PALHA

VIANA

SAO JOSE DO CALCADO

SAO ROQUE DO CANAA

SAO MATEUS

SERRA

SAO MATEUS

SOORETAMA

TIMBUI

VILA VALERIO

VILA PAVAO

Vitoria

VARGEM ALTA

VENDA NOVA DO
IMIGRANTE

VITORIA

Vila Pavao

VILA VELHA

VITALICIO BIANCUCCI

Informacodes adicionais
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Nome da localidade ou instituigao Estado
o . Espirito
Macrorregides do Espirito Santo P
Santo
Universidade Federal do Espirito Espirito
Santo Santo

Projetos

Municipio

VINHATICO

Vitéria

CEP Informacgoes adicionais

Nome

folder da obesidade.pdf

Cadernos de Atengao Basica - Obesidade -
MSaude.pdf

Chamada_26_2018 - Controle da obesidade
no dmbito do SUS.pdf

Obesidade e politicas publicas concepgdes
e.pdf

424 - Portaria de 19.03.13 - Diretrizes
Obesidade.pdf

425 - Portaria de 19.03.13 - anexo.pdf

Plano_de_trabalho_do_bolsista-PCBM--
(Assinado).pdf

Tipo

Outros

Outros

Outros

Outros

Outros

Outros

Outros

Data de
inclusao

30/05/2019

30/05/2019

30/05/2019

30/05/2019

31/05/2019

31/05/2019

05/07/2024

Observagao

Folder da Campanha: Obesidade - eu trato
com respeito.

Cadernos de Atencao Basica - Obesidade

ENFRENTAMENTO E CONTROLE DA
OBESIDADE NO AMBITO DO SUS - Chamada
do CNPQ

Obesidade e politicas publicas: concepgdes
e estratégias adotadas pelo governo
brasileiro

424 - Portaria de 19.03.13 - Diretrizes
Obesidade

425 - Portaria de 19.03.13 - anexo

Plano de trabalho da bolsista assinado

Site
www.bariatricahucam.ufes.br

Midias sociais

Nome do contato
Ana Paula Ribeiro Ferreira

E-mail
ana.p.ferreira@ufes.br

Telefone
2799881 7099

https://projetos.ufes.br/#/projetos/431/relatorio
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