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Resumo

A proposta desse projeto de extensão é capacitar a equipe multiprofissional do SUS nas 04 macrorregiões para acolhimento e atendimento aos

pacientes  com  obesidade,  contribuindo  dessa  forma  no  fortalecimento  e  construção  da  linha  de  cuidado  no  tratamento  da  obesidade  e

sobrepeso da população capixaba.
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Classi�cação Primária Extensão

Classi�cação Secundária Projeto de Extensão

Principal Área Temática de Extensão Saúde

Área Temática de Extensão A�m Educação

Linha de Extensão Atenção Integral à Saúde de Adultos

Grande Área do Conhecimento Ciências da Saúde

Unidade

Hospital Universitário Cassiano Antônio Moraes

Órgão competente pela aprovação

Câmara de Extensão

Coordenado por

Técnico Administrativo

Data da primeira apresentação

02/08/2019

Data da última revisão

02/06/2026

Data de aprovação pela Câmara de Extensão

11/09/2020

Apresentação

A Organização Mundial de Saúde aponta a obesidade como um dos maiores problemas de saúde pública no mundo. A projeção é que, em 2025,

Classi�cações

Extensão
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cerca de 2,3 bilhões de adultos estejam com sobrepeso; e mais de 700 milhões, obesos. O número de crianças com sobrepeso e obesidade no

mundo poderia chegar a 75 milhões, caso nada seja feito.No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez mais. Alguns levantamentos apontam

que mais de 50% da população está acima do peso, ou seja, na faixa de sobrepeso e obesidade. Entre crianças, estaria em torno de 15%. (Fonte:

Associação  Brasileira  para  o  Estudo  da  Obesidade  e  Síndrome  Metabólica).  Está  associada  a  um  aumento  importante  de  morbidade  e

mortalidade (12 vezes),  e eleva a incidência de várias doenças, entre elas: hipertensão arterial,  diabetes mellitus, apnéia do sono, artropatias,

dislipidemia,  insuficiência  cardíaca,  asma,  doença  do  refluxo  gastroesofágico,  doença  gordurosa  do  fígado  não  alcoólica,  cirrose  hepática,

incontinência urinária, ovários policísticos, dermatites, pseudotumor cerebral, depressão, colelitíase, diversos tipos de carcinomas (mama, útero,

ovário, próstata, cólon, pâncreas e fígado) complicações obstétricas e fetais.Vale ressaltar que cada doença acima citada, por si só, já apresenta

muitas vezes prognóstico crônico e desfavorável,  e a obesidade pode ser um catalisador ou fator de associação para várias delas ao mesmo

tempo. De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), mais de 246 milhões de pessoas (cerca de 6% da população adulta mundial)

sofrem  de  diabetes.  A  epidemia  de  diabetes  tipo  2  está  associada  diretamente  à  obesidade.  Pessoas  com  excesso  de  peso  têm  risco  de

desenvolver diabetes três vezes superior ao de pessoas com peso normal. Diante do exposto, faz-se urgente implementar políticas públicas de

forma integrada  e  articulada  com toda  rede  de  saúde.  Para  isso,  propomos esse  projeto  que  tem como objetivo  melhorar  a  integração  e  a

integralidade do cuidado do paciente com obesidade.

Justi�cativa / Mérito extensionista

Observamos, como atenção terciária, que a rede pública de saúde carece dessa integração no atendimento ao paciente obeso, pois muitas vezes,

nós da equipe multiprofissional do Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do Hucam, não conseguimos fazer a contra-referência desses

pacientes para os seus respectivos municípios de origem.  O Hospital  Universitário  Cassiano Antonio  Moraes -  HUCAM faz parte  da linha de

cuidado no tratamento da obesidade. O tratamento cirúrgico é indicado apenas em alguns casos, portanto é apenas uma ação dentro de toda

linha de cuidado das pessoas com sobrepeso e obesidade. Um dos critérios para a cirurgia são para aqueles indivíduos que não responderam ao

tratamento clínico longitudinal, que inclui orientação e apoio para mudança de hábitos, realização de dieta, atenção psicológica, prescrição de

atividade física e, se necessário, farmacoterapia, realizado na Atenção Básica e/ ou Atenção Ambulatorial Especializada por no mínimo dois anos

e que tenham seguido protocolos clínicos. (PORTARIA Nº 424,  DE 19 DE MARÇO DE 2013).  De acordo com o Art.  3º Fica estabelecido que a

Assistência de Alta Complexidade ao Indivíduo com Obesidade deverá: II - participar no desenvolvimento profissional, em parceria com o gestor

local do SUS, induzindo à formação e qualificação para atenção ao obeso, incorporando os referenciais conceituais e organizacionais do SUS.

(PORTARIA  Nº  425,  DE  19  DE  MARÇO  DE  2013).  Contribuindo  dessa  forma,  em  um  atendimento  humanizado  e  integral  do  paciente  com

obesidade. Contudo, conforme legislação, a alta desses pacientes deve ocorrer após 18 meses de operado. (Portaria nº 425 de 19 de março de

2013, anexo I, item IV.4)
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Caracterização do público-alvo

Profissionais de saúde do SUS do Espírito Santo.

Objetivo geral

Capacitar  os  profissionais  da  equipe  multiprofissional  da  atenção  primária  e  secundária  nas  4  macrorregiões  do  ES  (Macrorregiões

Metropolitana, Norte, Noroeste e Sul) sobre o manejo no tratamento ao indivíduo com obesidade.

Objetivos especí�cos

1. Compartilhar o conhecimento necessário para o manejo do paciente pré e pós bariátrica em todas as áreas a�ns (nutrição, psicologia, medicina, entre

outros) junto a rede de atenção a saúde.

2. Desenvolver atividades formativas de forma remota ou presencial para capacitação dos pro�ssionais das unidades de saúde do estado do ES.

3. Fazer contatos com os municípios para divulgação do projeto de extensão.

4.  Propiciar  uma  educação  interpro�ssional  entre  os  estudantes  de  graduação  que  participam  do  projeto  através  do  acompanhamento  junto  aos

pro�ssionais do programa de cirurgia bariátrica e metabólica.

5. Relizar reuniões semanais de planejamento e formação interpro�ssional com os estudantes do Projeto.

6. Fomentar uma melhor relação e integração entre os 03 níveis de atenção a saúde no âmbito do SUS (atenção primária, secundária e terciária) .

7. Fortalecer a Rede de Atenção à Saúde das Pessoas com Doenças Crônicas, no que tange a organização da prevenção e do tratamento do sobrepeso e

obesidade.

8. Participar de ações em conjunto com os municípios no que tange a divulgação do projeto e atendimento aos usuários com sobrepeso e obesidade.

9. Estimular a produção cientí�ca dos estudantes.

10. Socializar o conhecimento na temática obesidade através das nossas redes sociais (site, instagram e facebook).

11. Participar de ações e mostras cientí�cas com o intuito de divulgação do projeto e das atividades promovidas pelo mesmo.

Metodologia

Para a  execução do projeto serão realizados encontros para:  Grupo de estudo:  Os acadêmicos dos cursos de nutrição,  psicologia,  medicina,

serviço social, educação física, fisioterapia, enfermagem.farão um levantamento bibliográfico, buscando artigos científicos, livros, dissertações e

teses que relacionem os seguintes temas:  obesidade,  cirurgia  bariátrica,  equipe multiprofissional,  atenção integral,  atendimento humanizado,

educação em saúde;  realizando anotações de todo o material  lido para posterior discussão em grupo. Serão realizados encontros quinzenais

com os acadêmicos especificamente para a discussão dos textos lidos, proporcionando fundamentação teórica ao grupo para a realização das

atividades do projeto. Divulgar o projeto de extensão junto ao Estado e municípios do Espírito Santo, através do COSEMS e CIR; Buscar parcerias
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com os gestores estadual  e  municipais,  Colegiado de Secretário Municipais de Saúde do Espírito Santo (COSEMS) e Comissão Intergestores

Regional do Espírito Santo (CIR) para essas capacitações e programar as reuniões e tele conferências conforme demandas. Realizar 01 formação

em cada macrorregião durante o período do projeto. Faremos essa capacitação utilizando também o serviço do telessaúde do Hucam.

Forma de avaliação

Os acadêmicos serão avaliados mensalmente,  em função de seu comprometimento em todas as atividades propostas,  sendo fundamental  a

participação em eventos científicos divulgando os resultados do projeto. A avaliação será realizada pela utilização de instrumento para avaliação

do  aluno  disponível  no  endereço  eletrônico  da  Pró-Reitoria  de  Extensão  (Proex)  da  Universidade  Federal  do  Espírito  Santo.  A  atividade

desenvolvida será avaliada junto à equipe multidisciplinar do Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do HUCAM, os gestores, aos pacientes

e a rede de atenção ao paciente obeso se os objetivos estão sendo alcançados.

Infraestrutura física

Salas de formação oferecidas pelos respectivos municípios e a sala de telessaúde do HUCAM.

Informações adicionais

-

Possui vínculo com ensino

Sim

Possui vínculo com pesquisa

Sim

Esta ação realiza divulgação cientí�ca

-

Envolve captação de recursos �nanceiros ou bens duráveis

Não

Envolve liberação de carga horária do coordenador aprovada em Departamento/Centro/Setor de lotação

Sim
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Carga horária aprovada

2

DAIANY SCHMIEDEL DOS SANTOS
Extensionista/

Pesquisador
Não Aluno de graduação 2 23/03/2026 -

LUIZE RAQUEL ROSA CARVALHO

MARTINS

Extensionista/

Pesquisador
Não Aluno de graduação 2 20/03/2020 -

ANA PAULA RIBEIRO FERREIRA Coordenador - Técnico-Administrativo 2 02/08/2019 -

DOGLAS GOBBI MARCHESI Subcoordenador Não Professor Magistério Superior 2 02/08/2019 -

THAMYRIS DA SILVA RIBEIRO

FIRMINO
Bolsista-PROEX Não Aluno de graduação 20 01/10/2025 -

CAROLINA LOZER SANTANA Integrante Não Aluno de graduação 2 23/02/2026 -

DANIELA MARQUES FREIRE Integrante Não Externo 5 02/03/2026 -

EULINA LILIAN FREITAS MOREIRA Integrante Não Externo 2 04/09/2024 -

FABIANA SANTOS TIGRE Integrante Não Externo 1 02/08/2019 -

FELYPE TONINI VIAL Integrante Não Aluno de graduação 2 23/02/2025 -

Equipe
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GILEILA DE JESUS LOPES Integrante Não Externo 1 02/08/2019 -

GUSTAVO PEIXOTO SOARES

MIGUEL
Integrante Não Professor Magistério Superior 1 02/08/2019 -

IAGO SALES ORLANDI Integrante Não Externo 5 10/03/2025 -

ISABELA OLIVEIRA MATIAS Integrante Não Externo 5 02/03/2026 -

KAYLA KETLIN DE JESUS OLIVEIRA Integrante Não Aluno de graduação 2 12/05/2025 -

LAILA MARIA DUARTE BORGES Integrante Não Técnico-Administrativo 1 03/08/2020 -

LUCAS BALBINO MAZZINI Integrante Não Aluno de pós-graduação 5 02/03/2026 -

Lucas Queiroz Subrinho Integrante Não Aluno de pós-graduação 1 05/08/2021 -

MARIA CAROLINA MAGALHAES DE

CASTRO DOYLE MAIA
Integrante Não

Professor Magistério Superior / Técnico-

Administrativo / Aluno de pós-graduação
2 04/04/2022 -

MARIA MAIA MENDONCA

CORDEIRO
Integrante Não Aluno de graduação 2 23/02/2026 -

MIRNA PIREDDA DA GRACA Integrante Não Externo 1 02/08/2019 -

PAULO EMILIO MARCHETE ROHOR Integrante Não Aluno de pós-graduação 5 10/03/2025 -

PAULO HENRIQUE OLIVEIRA DE

SOUZA
Integrante Não Professor Magistério Superior 2 03/08/2020 -
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RENAN DAS NEVES COELHO Integrante Não Aluno de graduação 2 29/04/2025 -

ROBERTA DE SOUZA FERREIRA Integrante Não Aluno de graduação 2 23/02/2026 -

TRIXY CRISTINA NIEMEYER VILELA

ALVES
Integrante Não Professor Magistério Superior 4 18/10/2024 -

ISLLA SILVA DE FREITAS Bolsista-PROEX Não Externo 20 01/10/2021 02/05/2022

MARIA EDUARDA OLIVEIRA

VALENCIO
Bolsista-PROEX Não Externo 20 02/05/2022 02/09/2022

SANNA ABIGAIL DE JESUS MELLO Bolsista-PROEX Não Externo 20 02/09/2022 02/09/2025

AMANDA FERREIRA

VASCONCELOS
Integrante Não Aluno de graduação 2 24/02/2025 11/08/2025

AMANDA HADASSA AGOSTINHO

NASCIMENTO
Integrante Não Aluno de graduação 2 12/03/2024 25/02/2025

ANA LUIZA GAMA ALVARENGA Integrante Não Aluno de graduação 2 25/08/2025 12/02/2026

ANA LUIZA LOPES KLITZKE Integrante Não Aluno de graduação 2 22/09/2025 22/11/2025

ANNA KAROLYNA DA SILVA

MOREIRA
Integrante Não Aluno de graduação 2 15/09/2023 15/10/2024

ANNA LARA KAPITZKY DIAS Integrante Não Externo 4 16/08/2024 11/11/2024

ARIADINA GALDINO DOS SANTOS Integrante Não Aluno de pós-graduação 11 01/10/2021 07/04/2022
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ATILA DE OLIVEIRA SANTOS Integrante Não Aluno de graduação 2 22/09/2025 22/11/2025

BARBARA FERREIRA ALVES

BARROSO
Integrante Não Externo 5 20/10/2021 16/09/2022

CARLOS EDUARDO DE MELO

PONZO PERES
Integrante Não Externo 5 10/11/2021 16/09/2022

CESAR BEZERRA DE JESUS Integrante Não Externo 4 08/11/2021 16/09/2022

CLARA HOZANO ALVES Integrante Não Aluno de graduação 2 12/03/2024 13/05/2024

CLAUDIA FERREIRA DA SILVA

ALMEIDA
Integrante Não Externo 4 24/03/2023 25/12/2023

DANIELA FARIAS MOREIRA Integrante Não Externo 4 01/10/2021 01/09/2022

DAVID GONCALVES DOS SANTOS Integrante Não Aluno de graduação 2 04/04/2024 20/03/2026

ELAINE CRISTINA VIANA Integrante Não Externo 2 05/07/2021 05/07/2025

ELAÍNA APARECIDA SILVA TURINI Integrante Não Externo 5 02/05/2022 23/06/2022

ELISA FAVALESSA DE FREITAS Integrante Não Aluno de graduação 2 12/03/2024 12/04/2024

ENZO CURTO ZAMILUTE TEIXEIRA Integrante Não Externo 2 31/03/2023 29/09/2023

ERIKA FERREIRA NICOLI Integrante Não Externo 4 31/03/2023 31/01/2024
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ERIKA LIMA MONTEIRO Integrante Não Aluno de graduação 2 10/10/2024 10/02/2025

ESTHER DALMASO DA SILVA Integrante Não Externo 9 01/10/2021 02/05/2022

EVELLY DIAS PIRES Integrante Não Externo 4 01/10/2021 01/01/2023

GABRIELA BAPTISTA GONCALVES Integrante Não Aluno de graduação 2 12/03/2024 12/02/2025

GABRIELA SOARES BERGER Integrante Não Externo 8 01/10/2021 07/04/2022

GILMARA COSTA DA CUNHA Integrante Não Aluno de graduação 2 16/08/2024 30/01/2025

GIULIA BRAVIM GONÇALVES Integrante Não Externo 4 09/11/2021 09/01/2023

HENRIQUE DE CASTRO Integrante Não Externo 2 16/09/2022 07/10/2022

IKARO CARDOSO TOREZANI Integrante Não Aluno de graduação 2 24/02/2025 11/08/2025

ISABELLA LOPES DEL PIERI Integrante Não Aluno de graduação 2 16/08/2024 11/08/2025

IZABEL CRISTINA BRUNORO

HOPPE
Integrante Não Aposentado 2 02/08/2019 06/02/2024

JOVANIA AGUIAR Integrante Não Aluno de graduação 2 22/09/2025 22/11/2025

JULIA LUCH DOS SANTOS Integrante Não Externo 5 02/05/2022 02/07/2022
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KELLY DE SOUZA VENTURA Integrante Não Externo 4 16/08/2024 16/10/2024

LARISSA OHNESORG DE SOUZA

SOARES
Integrante Não Externo 3 01/10/2021 16/09/2022

LORENA MUNIZ BORGES Integrante Não Externo 2 15/09/2023 15/09/2024

LUANA SANTOS LOURO Integrante Não Externo 4 01/10/2021 01/09/2022

Larissa da Silva Ferreira Integrante Não Externo 3 31/03/2023 31/10/2024

MARCELLO DALA BERNARDINA

DALLA
Integrante Não Externo 2 01/07/2022 03/07/2023

MARIA EDUARDA POUBEL DE

PAULA PIRES
Integrante Não Aluno de graduação 2 22/09/2025 12/02/2026

MARIA LUIZA DE SOUZA PIRES Integrante Não Externo 4 02/08/2019 02/01/2024

MATHEUS DA SILVA MENDES

SANTOS
Integrante Não Externo 3 08/03/2022 01/09/2022

MICHELLY LOUISE SARTÓRIO

ALTOÉ TOLEDO
Integrante Não Externo 1 02/08/2019 02/01/2025

Melina da Silva Ponchio Integrante Não Externo 2 31/03/2023 31/08/2023

NATÁLIA DA SILVA CORREIA Integrante Não Externo 2 16/09/2022 14/10/2022

SARA DA SILVA SOUZA Integrante Não Aluno de graduação 2 20/11/2024 11/08/2025
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SARA JARSKE GERING Integrante Não Aluno de pós-graduação 3 31/03/2023 31/08/2024

SARA RODRIGUES SALMI CUNHA Integrante Não Aluno de graduação 2 25/08/2025 12/03/2026

SILVANA DE OLIVEIRA DIAS Integrante Não Externo 2 31/03/2023 31/08/2023

TAISSA DOS SANTOS UCHIYA Integrante Não Aluno de graduação 3 31/03/2023 30/06/2024

VINGRID CAROLINE VARGAS SILVA Integrante Não Aluno de graduação 2 04/04/2024 20/03/2026

VINICIUS AUGUSTO ROCHA

POMPERMAYER
Integrante Não Externo 5 20/10/2021 16/09/2022

VITORIA BERTOLINI DE ANDRADE Integrante Não Aluno de graduação 2 22/09/2025 22/11/2025

VIVIANE TRANCOSO CAMPOS Integrante Não Aluno de pós-graduação 3 01/10/2021 01/08/2022

1ª Webpalestra realizada pelo Cirurgião do aparelho digestivo do PCBM/HUCAM – Doglas Gobbi. Tema:

Cirurgia Bariátrica no pós-operatório tardio: sinais de alerta - 24.891 visualizações no YouTube até o dia

02/06/2026

18/09/2019 18/09/2019 18/09/2019 18/09/2019

2ª Webpalestra realizada pela Fisioterapeuta do PCBM/HUCAM - Michelly Altoé. Tema: Atuação

�sioterapêutica no pré-operatório de Cirurgia Bariátrica. 3.571 visualizações no YouTube até o dia

02/06/2026

23/10/2019 23/10/2019 23/10/2019 23/10/2019

Atividades
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3ª Webpalestra realizada pela Assistente Social do PCBM/HUCAM - Ana Paula Ribeiro. Tema: Obesidade

– Promoção, Prevenção e Educação em Saúde - https://www.youtube.com/watch?v=uWQXBxZhKao

3.076 visualizações no YouTube até o dia 02/06/2026

29/10/2019 29/10/2019 29/10/2019 29/10/2019

4ª Webpalestra realizada pela Psicóloga do PCBM/HUCAM – Queila Guimarães. Tema: Atendimento

psicológico pré-cirurgia bariátrica - 8.501 visualizações no Youtube até o dia 02/06/2026
20/11/2019 20/11/2019 20/11/2019 20/11/2019

5ª Webpalestra realizada pelo Cirurgião plástico – Leonardo. Tema: Cirurgia Plástica Pós Bariátrica:

Atualizações para o acompanhamento de equipes multi- pro�ssionais - 881 Visualizações no YouTube

até o dia 02/06/2026

25/11/2019 25/11/2019 25/11/2019 25/11/2019

6ª Webpalestra realizada pela Enfermeira do PCBM/HUCAM - Izabel Hoppe. Tema: Acesso ao pré-

operatório multipro�ssional no Programa de Cirurgia Bariátrica do HUCAM/ES - 749 visualizações no

YouTube até o dia 02/06/2026

13/12/2019 13/12/2019 13/12/2019 13/12/2019

7ª Webpalestra realizada pela Psicóloga do PCBM/HUCAM - Lilian Nascimento. Tema:

Acompanhamento psicológico no Pós operatório da Cirurgia Bariátrica - 2.757 visualizações no YouTube

até o dia 02/06/2026

05/02/2020 05/02/2020 05/02/2020 05/02/2020

8ª webpalestra realizada pela Nutricionista do PCBM/HUCAM – Gileila Lopes. Tema: Abordagem

nutricional em cirurgia Bariátrica - 6.680 visualizações no YouTube até o dia 02/06/2026
17/02/2020 17/02/2020 17/02/2020 17/02/2020

9ª Webpalestra realizada pelo Cirurgião do aparelho digestivo do PCBM/HUCAM – Gustavo Peixoto.

Tema: Obesidade como fator de risco na Covid-19 - 1.266 visualizações no YouTube até o dia

02/06/2026

18/05/2020 18/05/2020 18/05/2020 18/05/2020

10ª Webpalestra realizada pela Endocrinologista do PCBM/HUCAM - Mirna Piredda. Tema: Diabetes e

COVID-19: Manejo na Atenção Primária a Saúde 1.595 visualizações no YouTube até o dia 02/06/2026
13/06/2020 13/06/2020 13/06/2020 13/06/2020

11ª Webpalestra realizada pela Assistente Social do PCBM/HUCAM - Ana Paula Ferreira Tema: Direitos

sociais da população em tempo de pandemia da COVID-19 - O que é preciso saber?- 920 visualizações

no YouTube até o dia 02/06/2026

01/08/2020 01/08/2020 01/08/2020 01/08/2020

12ª Webpalestra realizada pela Educadora física: Fabiana. Tema: A importância da prática do exercício

físico na fase pré-cirurgia bariátrica e recomendações no cenário Covid-19 516 visualizações no

YouTube até o dia 02/06/2026

06/10/2020 06/10/2020 06/10/2020 06/10/2020

Divulgar o projeto de extensão junto ao Estado e municípios do Espírito Santo, através do COSEMS e CIR; 02/03/2021 12/05/2021 - -

Projetos https://pib-web.prod.uks.ufes.br/#/projetos/431/relatorio
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Buscar parcerias com os gestores estadual e municipais, Colegiado de Secretário Municipais de Saúde

do Espírito Santo (COSEMS) e Comissão Intergestores Regional (CIR)

Preparação do Curso Cuidado Multipro�ssional à Pessoa com Obesidade Mórbida. 01/04/2021 31/05/2021 02/04/2021 31/05/2021

Preparação e divulgação do Curso de extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica:

Abordagem Multipro�ssional.
02/08/2021 23/09/2021 02/08/2021 23/09/2021

Fazer contatos com os municípios do ES para divulgação do projeto de extensão 02/09/2021 02/01/2022 - -

Reunião semanal de capacitação com integrantes do projeto 20/09/2021 29/09/2022 20/09/2021 -

Ofertamos o curso de extensão Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica: Abordagem

Multipro�ssional
08/10/2021 29/10/2021 08/10/2021 29/10/2021

Módulo 1 – 08/10/21 – Curso de extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica:

Abordagem Multipro�ssional. 2.022 visualizações - até o dia 02/06/2026
08/10/2021 08/10/2021 08/10/2021 08/10/2021

Criação do Instagram o�cial do Projeto de Extensão @obesidade.educa.saude 11/10/2021 11/10/2021 11/10/2021 11/10/2021

Módulo 2 – 15/10/21 - Curso de extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica: Abordagem

Multipro�ssional. 1.109 visualizações até o dia 02/06/2026
15/10/2021 15/10/2021 15/10/2021 15/10/2021

Módulo 3 – 23/10/21 - Curso de extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica: Abordagem

Multipro�ssional. 839 visualizações até o dia 02/06/2026
22/10/2021 22/10/2021 22/10/2021 22/10/2021

Participação na Primeira Caminhada de Prevenção à Obesidade (Cariacica) 23/10/2021 23/10/2021 23/10/2021 23/10/2021

Módulo 4 – 29/10/21 - Curso de extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica: Abordagem

Multipro�ssional. 835 visualizações até o dia 02/06/2026
29/10/2021 29/10/2021 29/10/2021 29/10/2021

Apresentação da Coordenadora Ana Paula Ribeiro Ferreira - XXI Congresso Brasileiro de Cirurgia

Bariátrica e Metabólica
11/11/2021 13/11/2021 11/11/2021 13/11/2021

Projetos https://pib-web.prod.uks.ufes.br/#/projetos/431/relatorio
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Ação Prefeitura de Cariacica - Novembro Azul Mês de Prevenção Contra o Câncer de Próstata 19/11/2021 19/11/2021 19/11/2021 19/11/2021

Apresentação da coordenadora Ana Paula Ribeiro Ferreira na IX Jornada Integrada de Extensão e Cultura

236 visualizações no Youtube até o dia 22/04/26.
30/11/2021 30/11/2021 30/11/2021 30/11/2021

Capacitar os pro�ssionais da APS (remota) . 02/02/2022 11/03/2022 18/03/2022 18/03/2022

LIVE no Instagram - Dia Mundial da Obesidade, Obesidade é uma doença crônica. Como tratar sem

estigma e mais acolhimento. 188 visualizações até o dia 02/06/2026
04/03/2022 04/03/2022 04/03/2022 04/03/2022

Ação do Dia Mundial da Obesidade no Serviço de Orientação ao Exercício (Parque Moscoso) 04/03/2022 04/03/2022 04/03/2022 04/03/2022

Apresentação do projeto por Ana Paula Ribeiro no Webinar World Obesity Day no PBO 416 visualizações

até o dia 02/06/2026: https://youtu.be/ovz6PYo8tcg
10/03/2022 10/03/2022 10/03/2022 10/03/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “Relevância da Equipe

Multipro�ssional à Cirurgia Bariátrica”, o material utilizado para a formação “Caderno de Atenção Básico

nº 35”.

10/03/2022 10/03/2022 10/03/2022 10/03/2022

Circuito de Promoção à Saúde no Serviço de Orientação ao Exercício (Parque Pedra da Cebola) 12/03/2022 12/03/2022 12/03/2022 12/03/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “Doenças desencadeada ou

agravadas pela obesidade”, o material utilizado para a formação “Artigo da Abeso”.
17/03/2022 17/03/2022 17/03/2022 17/03/2022

Formação Online para Prefeitura de Cariacica - Interpretação de dados ao desenvolvimento de ações no

território
18/03/2022 18/03/2022 18/03/2022 18/03/2022

Fazer contatos com municípios para futuras parcerias e divulgação do projeto 25/03/2022 25/05/2022 25/03/2022 24/05/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “Visão distorcida e o

preconceito em relação a remédios para emagrecer”.
31/03/2022 31/03/2022 31/03/2022 31/03/2022

Participação Caminhada pelo Dia Mundial da Saúde - Cariacica 09/04/2022 09/04/2022 09/04/2022 09/04/2022

Projetos https://pib-web.prod.uks.ufes.br/#/projetos/431/relatorio
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Circuito Promoção da Saúde - Prefeitura de Vitória 09/04/2022 09/04/2022 09/04/2022 09/04/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “Proteja e Instrutivo para o

cuidado da criança e do adolescente com sobrepeso e obesidade no âmbito da Atenção primária à

saúde”.

14/04/2022 14/04/2022 14/04/2022 14/04/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “Estratégia para prevenção e

controle da obesidade infantil no Brasil”.
28/04/2022 28/04/2022 28/04/2022 28/04/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “Alterações corporais da

obesidade e susceptibilidade ao desenvolvimento de doenças”. Material utilizado PBO.
05/05/2022 05/05/2022 05/05/2022 05/05/2022

Evento: A OBESIDADE NA BALANÇA DA JUSTIÇA. 378 visualizações no YouTube até dia 02/06/2026:

https://www.youtube.com/watch?v=XuIQifWR2-U&t=7199s
08/05/2022 08/05/2022 08/05/2022 08/05/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “Prevenção diagnóstico e

tratamento da obesidade”. Material estudado com base na UFV.
12/05/2022 12/05/2022 12/05/2022 12/05/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “O mal-estar corporal na

atualidade: Visão multidisciplinar dos transtornos alimentares”.
19/05/2022 19/05/2022 19/05/2022 19/05/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “Compulsão alimentar:

psicanálise e relação com a cirurgia bariátrica ”.
26/05/2022 26/05/2022 26/05/2022 26/05/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “ Cirurgia bariátrica e

compulsão alimentar”.
09/06/2022 09/06/2022 09/06/2022 09/06/2022

Participação: "Sábado de Esporte e Lazer Junino", promovido pela Proex. 25/06/2022 25/06/2022 25/06/2022 25/06/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi “A obesidade como

expressão da questão social: nutrição e estigma”.
30/06/2022 30/06/2022 30/06/2022 30/06/2022

Envio de artigo para Revista de Extensão Guará – Já aceito para submissão 05/07/2022 25/08/2022 05/07/2022 25/08/2022

Reunião de formação no formato presencial com os membros do projeto de extensão. O tema foi “ A

obesidade como expressão da questão social: nutrição e estigma - A medicalização e a não-

08/07/2022 08/07/2022 08/07/2022 08/07/2022

Projetos https://pib-web.prod.uks.ufes.br/#/projetos/431/relatorio
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medicalização da obesidade”.

Apresentação do projeto pela coordenadora Ana Paula no Laboratório de Projetos em Saúde Coletiva –

LAPROSC. Tema: “Fortalecimento e ampliação da linha de cuidado em obesidade na rede pública de

saúde do Espírito Santo”.

12/07/2022 12/07/2022 12/07/2022 12/07/2022

Apresentação do projeto por Ana Paula Ribeiro no PBO: "A capacitação nas linhas de cuidado em

obesidade, um caso prático" 376 visualizações até o dia 02/06/2026 - https://youtu.be/qZOmmk0knyc
12/07/2022 12/07/2022 12/07/2022 12/07/2022

Reunião de formação no formato presencial com os membros do projeto de extensão. O tema foi “ A

obesidade como expressão da questão social: nutrição e estigma - A medicalização e a não-

medicalização da obesidade”.

15/07/2022 15/07/2022 15/07/2022 15/07/2022

Inscrição na Incubadora de Iniciativas Inovadoras em Saúde do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e

Inovação em Saúde (ICEPI) para fomento no projeto de extensão. 26/07/2022
26/07/2022 26/07/2022 26/07/2022 26/07/2022

Reunião de formação no formato presencial com a presença do PAVIVIS. O tema foi “ Violência sexual -

O trabalho desenvolvido pelo PAVIVIS.” A presença da Assistente Social Alexsandra Martins Entringer.
29/07/2022 29/07/2022 29/07/2022 29/07/2022

Inscrição do Projeto de extensão no EDITAL FAPES Nº 12/2022 – UNIVERSAL DE EXTENSÃO-

30/07/2022
30/07/2022 30/07/2022 30/07/2022 30/10/2022

Título: Apresentação no VI Simpósio do Complexo Hospitalar da Universidade de Pernambuco. Tema:

“Ações de projeto extensionista para capacitar a equipe multidisciplinar no manejo da obesidade.”

Modalidade: Apresentação Online. Data: 06/08/2022

06/08/2022 06/08/2022 06/08/2022 06/08/2022

Publicação do 1º artigo internacional pela equipe multipro�ssional do PCBM/HUCAM 08/08/2022 08/10/2022 08/08/2022 08/10/2022

Reunião de formação no formato presencial com a presença da Dra. Karoline Calfa. Tema: Relação

Interpessoal e Ética Pro�ssional.
11/08/2022 11/08/2022 11/08/2022 11/08/2022

Participação, como voluntária, na validação do Instrutivo “Organização do cuidado interdisciplinar

compartilhado à pessoa com obesidade grave no Sistema Único de Saúde” feito pela Universidade

Federal de Viçosa.

24/08/2022 31/08/2022 24/08/2022 31/08/2022

Post no Instagram sobre SETEMBRO LARANJA: Mês de combate à obesidade infantil. 03/09/2022 03/09/2022 03/09/2022 03/09/2022

Projetos https://pib-web.prod.uks.ufes.br/#/projetos/431/relatorio
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Post no Instagram sobre Atenção Primária à Saúde. 14/09/2022 14/09/2022 14/09/2022 14/09/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi "Capacitação do pro�ssional

solicitante e de referência na Teleinterconsulta ARFT", com a presença do Drº Marcelo Dalla.
16/09/2022 16/09/2022 16/09/2022 16/09/2022

Envio do Resumo para o Prêmio de Mérito Extensionista Maria Filina 19/09/2022 25/11/2022 19/09/2022 10/10/2022

Post no Instagram sobre "A relevância da equipe multipro�ssional na cirurgia bariátrica e metabólica". 28/09/2022 28/09/2022 28/09/2022 28/09/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi: "Vigilância em saúde - VIVA

Vigilância epidemiológica de violências e acidentes
30/09/2022 30/09/2022 30/09/2022 30/09/2022

Post no Instagram sobre "Prevenção da Obesidade na Rede de Atenção a Saúde. 05/10/2022 05/10/2022 05/10/2022 05/10/2022

Reunião de formação com os membros do projeto de extensão. O tema foi sobre Cirurgia Bariátrica. 07/10/2022 07/10/2022 07/10/2022 07/10/2022

Publicação do 1º artigo cientí�co internacional pela equipe multipro�ssional do PCBM/HUCAM 08/10/2022 08/10/2022 08/10/2022 08/10/2022

Post no Instagram sobre o Dia Mundial da Saúde Mental 10/10/2022 10/03/2023 10/10/2022 10/03/2023

Participação do projeto de extensão no evento "Estratégias para Organização do Cuidado da Obesidade

no Espírito Santo.
25/10/2022 25/10/2022 25/10/2022 25/10/2022

Apresentação do pôster eletrônico no XXII Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariátrica e Metabólica que

aconteceu em Salvador- BA
27/10/2022 27/10/2022 27/10/2022 27/10/2022

e-pôster aceito para submissão na I Conferência de Nacional de Plani�cação da Atenção à Saúde 02/11/2022 13/12/2022 02/11/2022 -

Post no Instagram sobre "A relação entre obesidade e o câncer de próstata". 02/11/2022 02/11/2022 02/11/2022 02/11/2022
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Reunião de formação com as integrantes do projeto, apresentado pelas estudantes Sanna e Eulina. Os

temas foram:" Diagnóstico, prevenção e tratamento da obesidade", e "principais aspectos do cuidado e

papel dos pro�ssionais(...)".

11/11/2022 11/11/2022 11/11/2022 11/11/2022

Submissão de trabalho no workshop do Hospital Israelita Albert Einstein: " Plani�cação da Atenção à

saúde".
12/11/2022 12/12/2022 12/11/2022 12/12/2022

Publicação do artigo cientí�co realizado pelos integrantes do projeto de extensão para a revista Guará. 22/11/2022 22/11/2022 22/11/2022 22/11/2022

Participação do Projeto na X jornada Integrada de Extensão e Cultura pela Proex. 25/11/2022 25/11/2022 25/11/2022 25/11/2022

Participação na Mesa-redonda " Linhas do Cuidado para obesidade", promovido pelo @Painel Brasileiro

da Obesidade
28/11/2022 28/11/2022 28/11/2022 28/11/2022

Participação da referência técnica do sobrepeso e obesidade da SESA/ES na mesa-redonda do Painel

Brasileiro de Obesidade
29/11/2022 29/11/2022 29/11/2022 29/11/2022

Oferta de o�cina no III Congresso Capixaba de Medicina de família e Comunidade. 03/12/2022 03/12/2022 03/12/2022 03/12/2022

Exibição do e-pôster na I Conferência Nacional da Plani�cação da Atenção à Saúde, com o tema "A

experiência de um Projeto de Extensão: Fortalecimento e ampliação da linha de cuidado em Obesidade

na Rede Pública de saúde do Espírito Santo."

12/12/2022 13/12/2022 12/12/2022 12/12/2022

Post no Instagram sobre Síndrome Metabólica 22/12/2022 22/12/2022 22/12/2022 22/12/2022

Reunião de planejamento 23/01/2023 23/01/2023 23/01/2023 23/01/2023

Post no Instagram sobre a Portaria N° 424, de 19 de março de 2013. Atribuições para o tratamento do

sobrepeso e da obesidade, �rmando componentes da Atenção Básica.
02/02/2023 02/02/2023 02/02/2023 02/02/2023

Post no Instagram sobre a Portaria Nº 424, de 19 de março de 2013 08/02/2023 08/03/2023 08/02/2023 08/03/2023
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Divulgação do II curso de extensão II Curso de extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e

metabólica: Abordagem Multipro�ssional
08/02/2023 08/02/2023 08/02/2023 08/02/2023

Dia Mundial da Obesidade. 04/03/2023 04/03/2023 04/03/2023 04/03/2023

Postagem no Instagram: Formação em Soberania e Segurança Alimentar e Nutricional* 05/03/2023 05/03/2023 05/03/2023 05/03/2023

Post no Instagram: Homenagem do Projeto de Extensão do PCBM ao Dia da Mulher 08/03/2023 08/03/2023 08/03/2023 08/03/2023

Postagem no Instagram sobre o "Dia Mundial do Rim" 09/03/2023 09/03/2023 09/03/2023 09/03/2023

II Curso de extensão: "Fundamentos em Cirurgia Bariátrica: Abordagem Multipro�ssional". 10/03/2023 10/03/2023 10/03/2023 10/03/2023

Dica de �lme: A Baleia 13/03/2023 13/03/2023 13/03/2023 13/03/2023

Post no Instagram: Diretrizes para organização de ações e serviços para o tratamento do sobrepeso e

obesidade, Portaria Nº 424, de 19 de março de 2013.
22/03/2023 22/03/2023 22/03/2023 22/03/2023

Reunião de planejamento com os estudantes e apresentação dos novos integrantes. 24/03/2023 24/03/2023 24/03/2023 24/03/2023

Post no Instagram: Atribuições para organização e tratamento do sobrepeso e obesidade na atenção

ambulatorial especializada, dispostas na Portaria N°424, de 19 de março de 2013 do Ministério da Saúde
29/03/2023 29/03/2023 29/03/2023 29/03/2023

POST nas redes sociais: 31/03 - Dia Mundial da Saúde e Nutrição! 31/03/2023 31/03/2023 31/03/2023 31/03/2023

Reunião de Formação com os estudantes. O tema do dia foi "Fortalecimento e ampliação da linha de

cuidado do sobrepeso e obesidade", ministrado pela Coordenadora Ana Paula.
31/03/2023 31/03/2023 31/03/2023 31/03/2023

e banner submetido e aceito para apresentação no CONASF - Congresso Nacional de Saúde da Família 01/04/2023 03/04/2023 01/04/2023 03/04/2023
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Apresentação do e-banner produzido para o CONASF- Congresso Nacional de Saúde da Familia 03/04/2023 06/04/2023 03/04/2023 -

Post no Instagram sobre atribuições dos Componentes da Rede de Atenção à Saúde das Pessoas com

Doenças Crônicas na atenção do subcomponente hospitalar, dispostas na Portaria N° 424, de 19 de

março de 2013 do Ministério da Saúde.

05/04/2023 05/04/2023 05/04/2023 05/04/2023

#POST no Instagram: 6 de Abril "Dia Mundial da Atividade Física". 06/04/2023 06/04/2023 06/04/2023 06/04/2023

#POST no Instagram sobre as atribuições dos Componentes da Rede de Atenção à Saúde das Pessoas

com Doenças Crônicas na atenção do subcomponente Urgência e Emergência e os Componentes dos

Sistemas de Apoio e Logísticos.

12/04/2023 12/04/2023 12/04/2023 12/04/2023

Post nas Redes Sociais sobre os "Tipos de Alimentos" 19/04/2023 19/04/2023 19/04/2023 19/04/2023

Post no Instagram sobre a campanha nacional de Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão

Arterial- 26 de Abril
26/04/2023 26/04/2023 26/04/2023 26/04/2023

Presença da coordenadora Ana Paula na SESA: Pro�ssionais do PCBM do HUCAM participaram hoje da

Reunião da Linha de Cuidado do sobrepeso e Obesidade do Adulto.
27/04/2023 27/04/2023 27/04/2023 27/04/2023

Nossa Coordenadora @anapaularibeiro94 e extensionista @_sannamello,apresentaram no I Congresso

Nacional online de Saúde sendo aprovado para compor os anais do congresso,a serem publicados

através da Revista Multidisciplinar em Saúde(ISSN: 2675-8008).

28/04/2023 28/04/2023 28/04/2023 28/04/2023

Reunião de Formação com os estudantes. O tema foi: Reunião de Formação com os extensionistas. O

tema foi sobre o "Manual de Atenção às Pessoas com sobrepeso e obesidade no âmbito da Atenção

Primária à Saúde (APS) do Sistema único de Saúde".

28/04/2023 28/04/2023 28/04/2023 28/04/2023

Post da semana: 10 passos para uma alimentação adequada e saudável, baseado no Guia Alimentar

para a população brasileira
03/05/2023 03/05/2023 03/05/2023 03/05/2023

Post nas redes sociais: O de estudo foi o Manual de Atenção às Pessoas com sobrepeso e obesidade no

âmbito da Atenção Primária à Saúde (APS) do Sistema Único de Saúde.
05/05/2023 05/05/2023 05/05/2023 05/05/2023

Post da semana: Dia 08 de Maio: Dia de Combate ao Câncer de Ovário. A data tem como objetivo

conscientizar mulheres sobre a doença que é a segunda neoplasia ginecológica mais comum, �cando

08/05/2023 08/05/2023 08/05/2023 08/05/2023
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atrás apenas do câncer do colo do útero.(INCA)

Divulgação do curso "Desvendando a obesidade "nas redes sociais da nova plataforma lançada pela

Proex
10/05/2023 10/05/2023 10/05/2023 10/05/2023

Post nas redes sociais em homenagem ao dia do/a Assistente Social 15/05/2023 15/05/2023 15/05/2023 15/05/2023

Post nas redes sociais sobre “Frutas”. 17/05/2023 17/05/2023 17/05/2023 17/05/2023 17/05/2023

Post nas redes sociais sobre o dia 17 de Maio, o Dia Mundial de combate a prevenção a Hipertensão

arterial. 17/05/2023
17/05/2023 17/05/2023 17/05/2023 17/05/2023

Divulgação do curso promovido pelo UNA-SUS/UFSC “Estratégia de Prevenção e Controle da Obesidade

Infantil (PROTEJA).
18/05/2023 18/05/2023 18/05/2023 18/05/2023

Divulgação do ato em defesa da Luta Antimanicomial. Local: Praça Costa Pereira. 18/05/2023 18/05/2023 18/05/2023 18/05/2023

Divulgação da Conferência Livre Nacional. Local: Escola de Governo da Fiocruz Brasília. 18/05/2023 18/05/2023 18/05/2023 18/05/2023

Reunião de Formação. Estudo sobre o Instrutivo de abordagem coletiva para manejo da obesidade no

SUS.
19/05/2023 19/05/2023 19/05/2023 19/05/2023

Post nas redes sociais: Dica de Leitura do caderno de boas práticas com o tema “O papel da Equipe

Multidisciplinar na Atenção Domicilar”.
22/05/2023 22/05/2023 22/05/2023 22/05/2023

Con�rmação do Projeto de extensão no minicurso realizado pelo CONAPS. Tema do Minicurso: Manejo e

acompanhamento da pessoa com sobrepeso e obesidade na Atenção Primária à Saúde.
24/05/2023 18/08/2023 24/05/2023 -

Post nas redes sociais sobre o Dia Mundial da Tireoide. 25/05/2023 25/05/2023 25/05/2023 25/05/2023

Post nas redes Sociais: 29 de Maio: Dia Mundial da Saúde Digestiva "A data foi instituída pela

Organização Mundial de Gastroenterologia para mobilizar e orientar a população sobre a importância da

prevenção e do diagnóstico precoce.

29/05/2023 29/05/2023 29/05/2023 29/05/2023
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O Projeto de extensão do PCBM/Hucam esteve presente na Conferência Livre de Vigilância, Prevenção e

Atenção à Saúde das Pessoas com Condições/Doenças Crônicas não Transmissíveis (CCNTs/DCNTs) e

Promoção da Saúde, organizada pelo @FórumDCNTs

29/05/2023 29/05/2023 29/05/2023 29/05/2023

A nossa coordenadora do projeto de extensão, Ana Paula,@anapaularibeiro94, con�rmou a sua

participação como palestrante na Retransmissão do CONASF;
31/05/2023 13/07/2023 31/05/2023 -

Post nas redes sociais: Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio 31/05/2023 31/05/2023 31/05/2023 31/05/2023

Post nas redes sociais sobre Dia Mundial de Conscientização dos Transtornos Alimentares 02/06/2023 02/06/2023 02/06/2023 02/06/2023

Reunião de formação com as estudantes. O tema foi "Instrutivo de Abordagem Coletiva para manejo da

obesidade no SUS: Potencializando a abordagem coletiva no cuidado da pessoa com obesidade.

Registro, Monitoramento e Avaliação".

02/06/2023 02/06/2023 02/06/2023 02/06/2023

Post nas redes sociais sobre a segurança dos alimentos. 07/06/2023 07/06/2023 07/06/2023 07/06/2023

Dica de curso: "Curso Introdutório ao SUS" 07/06/2023 07/06/2023 07/06/2023 07/06/2023

Post nas redes sociais sobre Verduras e legumes 14/06/2023 14/06/2023 14/06/2023 14/06/2023

Post nas redes sociais com dica de curso e sobre a estratégia de prevenção da obesidade infantil. 21/06/2023 21/06/2023 21/06/2023 21/06/2023

Aula para as estudantes do curso de Fonoaudiologia da @ufeso�cial sobre a importância da equipe

multipro�ssional e o trabalho interpro�ssional no PCBM/Hucam. 
21/06/2023 21/06/2023 21/06/2023 21/06/2023

Post nas redes sociais sobre Doenças Crônicas não Transmissíveis 28/06/2023 28/06/2023 28/06/2023 28/06/2023

Dica de reportagem : Jovens estão mais obesos, ansiosos e abusando do álcool, mostra inquérito

nacional O índice de obesidade entre jovens brasileiros de 18 a 24 anos cresceu cerca de 90% em

apenas um ano.

30/06/2023 30/06/2023 30/06/2023 30/06/2023
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Reunião de formação com nossos estudantes! 30/06/2023 30/06/2023 30/06/2023 30/06/2023

Dica de reportagem: Saiu na mídia Quase 70% dos adultos entre 45 e 54 anos estão com excesso de

peso, segundo pesquisa. 
03/07/2023 03/07/2023 03/07/2023 03/07/2023

Trabalho submetido e aceito para o I Congresso Nacional de Atenção Primária a Saúde 05/07/2023 18/08/2023 05/07/2023 -

Trabalho submetido e aceito no I Congresso Nacional de atenção Primária a Saúde. 05/07/2023 06/07/2023 05/07/2023 06/07/2023

Reunião de Avaliação Semestral 2023/1 07/07/2023 07/07/2023 07/07/2023 07/07/2023

Post nas redes socais sobre rotulagem de alimentos 13/07/2023 13/07/2023 13/07/2023 13/07/2023

Trabalhos aprovados para o I Congresso Nacional On-line de Atenção Primária à Saúde 2023 17/07/2023 17/07/2023 17/07/2023 17/07/2023

Inscrição do Projeto de extensão no EDITAL FAPES Nº 11/2023 EXTENSÃO TECNOLÓGICA 04/08/2023 13/09/2023 - -

Post nas redes sociais sobre Alimentação saudável 16/08/2023 16/08/2023 16/08/2023 16/08/2023

Post nas redes sociais sobre Pântano e Deserto alimentar. 23/08/2023 23/08/2023 23/08/2023 23/08/2023 23/08/2023

Reunião de planejamento para 2023/2. 25/08/2023 25/08/2023 25/08/2023 25/08/2023

Apresentação dos extensionistas no 1º Congresso On-line de Atenção Primária à saúde. 28/08/2023 28/08/2023 31/08/2023 28/08/2023 -

Post nas redes sociais - Conserva, manipulação e manipulação de alimentos. 30/08/2023 30/08/2023 30/08/2023 30/08/2023
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Post nas redes sociais - Dia 31/08 - Dia d@ nutricionist@ 31/08/2023 31/08/2023 31/08/2023 31/08/2023

Ação Social - Nossas extensionistas estiveram presentes hoje na ação social promovida pela @1ieadpc .

02/09/2023
02/09/2023 02/09/2023 02/09/2023 02/09/2023

Post nas redes sociais sobre manipulação e conservação de alimentos. 06/09/2023 06/09/2023 06/09/2023 06/09/2023 06/09/2023

Post nas redes sociais sobre a Portaria Interministerial MDS/MS Nº 25, de 1º de setembro de 2023.

13/09/2023
13/09/2023 13/09/2023 13/09/2023 13/09/2023

Dica de curso: Aumente a visibilidade e o valor de sua pesquisa para a saúde com roteiros para redação

de artigos cientí�cos
14/09/2023 14/09/2023 14/09/2023 14/09/2023

Dica de curso: Acesso e Uso da Informação Cientí�ca em Saúde 14/09/2023 14/09/2023 14/09/2023 14/09/2023

Reunião de planejamento com os extensionistas para a oferta do mini curso na XI Jornada Integrada de

Extensão e Cultura da Proex/ufes !!
15/09/2023 15/09/2023 15/09/2023 15/09/2023

Post nas redes sociais: 33 Anos da Constituição do SUS. 19/09/2023 19/09/2023 19/09/2023 19/09/2023

Post nas redes sociais: "Prato do dia: desigualdades". 19/09/2023 19/09/2023 19/09/2023 19/09/2023

Post nas redes sociais: Setembro Amarelo 20/09/2023 20/09/2023 20/09/2023 20/09/2023

Dica de Notícia: Obesidade grave no ES ultrapassa média do país. 27/09/2023 27/09/2023 27/09/2023 27/09/2023

Dica de reportagem sobre "Obesidade infantil Pesquisa da UFES acompanha famílias por 2 anos e traz

resultados.  Veja link da reportagem: https://globoplay.globo.com/v/11977701/
27/09/2023 27/09/2023 27/09/2023 27/09/2023

Objetivos e atribuições do SUS. A Lei Nº 8.080, de 19 de setembro de 1990 28/09/2023 28/09/2023 28/09/2023 28/09/2023
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Reunião de planejamento para oferta do mini curso na @proex.ufes !! 29/09/2023 29/09/2023 29/09/2023 29/09/2023

Post nas redes sociais: Princípios e Diretrizes do SUS. 05/10/2023 05/10/2023 05/10/2023 05/10/2023

Divulgação do minicurso Descomplicando o comer: Mudanças de estilo de vida sob uma ótica

multipro�ssional  @proex
06/10/2023 20/10/2023 - -

Post nas redes sociais sobre o Dia Nacional de prevenção da obesidade 11/10/2023 11/10/2023 11/10/2023 11/10/2023

Participação do projeto de extensão na XI Jornada Integrada de Extensão e Cultura da @proex.ufes 17/10/2023 20/10/2023 17/10/2023 20/10/2023

Descomplicando o comer: Abordagem multipro�ssional. Mini curso ofertado na XI Jornada Integrada de

Extensão e Cultura da @proex.ufes
20/10/2023 20/10/2023 20/10/2023 20/10/2023

Post nas redes sociais: Dica de leitura 25/10/2023 25/10/2023 25/10/2023 25/10/2023

Post nas redes sociais: 27/10 - Dia Nacional de Mobilização Pró-saúde da População Negra. 27/10/2023 27/10/2023 27/10/2023 27/10/2023

Post nas redes sociais: Zonas azuis: o segredo dos lugares com maior longevidade do mundo 01/11/2023 01/11/2023 01/11/2023 01/11/2023

Post nas redes sociais: Princípios e diretrizes do SUS 07/11/2023 07/11/2023 07/11/2023 07/11/2023

Reunião com as extensionistas 10/11/2023 10/11/2023 10/11/2023 10/11/2023

Post nas redes sociais: Objetivos e Atribuições do SUS. LEI 8080/90 de 19 de setembro de 1990.

#atençãoprimáriaàsaúde #educaçãopermanenteemsaúde #ensino #pesquisa #extensão
15/11/2023 15/11/2023 15/11/2023 15/11/2023

Post nas redes sociais: Importância da equipe multipro�ssional. 22/11/2023 22/11/2023 22/11/2023 22/11/2023
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Participação dos pacientes do PCBM/hucam no programa �orescer saúde. 24/11/2023 24/11/2023 24/11/2023 24/11/2023

Objetivos e Atribuições do SUS. LEI 8080/90 de 19 de setembro de 1990. #atençãoprimáriaàsaúde

#educaçãopermanenteemsaúde #ensino #pesquisa #extensão
29/11/2023 29/11/2023 29/11/2023 29/11/2023

Post nas redes sociais "Saúde do trabalhador". 06/12/2023 06/12/2023 06/12/2023 06/12/2023

Post nas redes sociais: Vigilância Sanitária & Epidemiológica: entenda a diferença. 13/12/2023 13/12/2023 13/12/2023 13/12/2023 13/12/2023

Reunião com os extensionistas: Discussão de caso de caso e confraternização de �m de ano 15/12/2023 15/12/2023 15/12/2023 15/12/2023

Post nas redes sociais: Orientações saudáveis para as festas de �m de ano. 20/12/2023 20/02/2024 20/12/2023 20/02/2024

Post nas redes sociais: Orientações saudáveis para as férias. 29/02/2024 27/12/2023 27/12/2023 27/12/2023 27/12/2023

Post nas redes sociais: Aprovação da residência Multipro�ssional na área saúde do adulto. 04/01/2024 04/01/2024 04/01/2024 04/01/2024

Organização e planejamento do III curso de extensão 08/01/2024 08/03/2024 08/01/2024 08/03/2024

Divulgação das inscrições para o III Curso de extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e

metabólica: Abordagem Multipro�ssional
07/02/2024 08/03/2024 07/02/2024 08/03/2024

Post nas redes sociais: 20/02 – Dia Nacional de Combate às Drogas e ao Alcoolismo. 20/02/2024 20/02/2024 20/02/2024 20/02/2024

Post nas redes sociais: Obesidade e Síndrome Metabólica  Referências: https://abeso.org.br/conceitos/

obesidade-e-sindrome-metabolica/
28/02/2024 28/02/2024 28/02/2024 28/02/2024

Post nas redes sociais: Dia Mundial da Obesidade 04/03/2024 04/03/2024 04/03/2024 04/03/2024
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Post nas redes sociais: Divulgação do Atlas da Obesidade 2024 05/03/2024 05/03/2024 05/03/2024 05/03/2024

Participação da coordenadora Ana Paula Ribeiro na Live do PBO - "Extensão universitária sobre

obesidade e cirurgia bariátrica" - 286 visualizações até o dia 02/06/2026
07/03/2024 07/03/2024 07/03/2024 07/03/2024

Extensão universitária sobre obesidade e cirurgia bariátrica - live PBO. 286 visualizações até 02/06/2026

- https://www.youtube.com/watch?v=1qzyGXB0uvI
07/03/2024 07/03/2024 07/03/2024 07/03/2024

Post nas redes sociais: 8 de março - Dia da Mulher 08/03/2024 08/03/2024 08/03/2024 08/03/2024

Realização do III Curso de extensão 08/03/2024 30/04/2024 08/03/2024 -

Reunião de planejamento do projeto de extensão do PCBM/HUCAM para o 1° semestre de 2024. 12/03/2024 12/03/2024 12/03/2024 12/03/2024

Post nas redes sociais: Atividade física - 13/03/2024 13/03/2024 13/03/2024 13/03/2024

Post nas redes sociais: 20 de março - Dia Mundial da Saúde Bucal 20/03/2024 20/03/2024 20/03/2024 20/03/2024

Reunião de formação: Estudo da portaria 424 de 19 de março de 2013 26/03/2024 26/03/2024 26/03/2024 26/03/2024

Post nas redes sociais: Câncer de colorretal 27/03/2024 27/03/2024 27/03/2024 27/03/2024

Participação em publicação cientí�ca do livro Covid-19 Chronicles:Pesquisas realizadas durante a

pandemia:Contribuições de um projeto de extensão para o fortalecimento e ampliação da linha de

cuidado em obesidade no contexto da pandemia de Covid-19

01/04/2024 01/04/2024 01/04/2024 01/04/2024

Post nas redes sociais :Orientações de Atividade Física para crianças de até 5 anos segundo o Guia de

Atividade Física para a população Brasileira.
03/04/2024 03/04/2024 03/04/2024 03/04/2024

Post nas redes sociais: Dia Mundial da Atividade Física - 06 de Abril 06/04/2024 06/04/2024 06/04/2024 06/04/2024

Projetos https://pib-web.prod.uks.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

28 of 59 05/06/2026, 09:34



Post nas redes sociais: Dia Mundial da Saúde 07/04/2024 07/04/2024 07/04/2024 07/04/2024

Divulgaçãonas redes sociais: Inscrições abertas!!!!! O Núcleo de Pesquisa e Extensão em Ciências do

Movimento Corporal (Nupem) da Ufes está selecionando pacientes do Programa de Cirurgia Barátrica e

Metabólica do Hucam

10/04/2024 10/04/2024 10/04/2024 10/04/2024

Post nas redes sociais: Orientações de Atividade Física para crianças e jovens de 6 a 17 anos segundo o

Guia de Atividade Física para a população Brasileira.
17/04/2024 17/04/2024 17/04/2024 17/04/2024

Continuação do III curso de extensão - Construindo a Linha de Cuidado da Obesidade na Rede Pública de

Saúde do Espírito Santo - https://www.youtube.com/playlist?

list=PLDjpUTBdxbF10x5yqw83OhaZ_ox5u_a7R com 89 visualizações até 02/06/2026

18/04/2024 18/04/2024 18/04/2024 18/04/2024

Post nas redes sociais: Atividade física para adultos 24/04/2024 24/04/2024 24/04/2024 24/04/2024

Reunião de formação: Estudo e discussão do atlas mundial da obesidade. 24/04/2024 24/04/2024 24/04/2024 24/04/2024

Post nas redes sociais: Boletim Epidemiológico - Volume 55 - nº 07 Cenário da obesidade no Brasil. 01/05/2024 01/05/2024 01/05/2024 01/05/2024

Participação do projeto de extensão na1ª O�cina de apoio à implementação da Linha de Cuidado das

pessoas com sobrepeso e obesidade no município de Vitória
06/05/2024 06/05/2024 06/05/2024 06/05/2024

Participação do projeto de extensão na 1ª O�cina de apoio à implementação da Linha de Cuidado das

pessoas com sobrepeso e obesidade no município de Vila Velha
07/05/2024 07/05/2024 07/05/2024 07/05/2024

Participação do projeto de extensão na1ª O�cina de apoio à implementação da Linha de Cuidado das

pessoas com sobrepeso e obesidade no município de Viana
08/05/2024 08/05/2024 08/05/2024 08/05/2024

Participação do projeto de extensão na1ª O�cina de apoio à implementação da Linha de Cuidado das

pessoas com sobrepeso e obesidade no município de Cariacia
09/05/2024 09/05/2024 09/05/2024 09/05/2024

Reunião de formação: Avaliação da participação do projeto de extensão nas o�cinas de implementação

da Linha de cuidado do sobrepeso e obesidade na rede pública de saúde do Espírito Santo.
21/05/2024 21/05/2024 21/05/2024 21/05/2024
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Post nas redes sociais: 2 de Maio - Dia Mundial de Conscientização sobre a Pré-eclâmpsia Conheça os

sintomas, tratamento e possíveis prevenções da Pré-eclâmpsia.
22/05/2024 22/05/2024 22/05/2024 22/05/2024

Post nas redes sociais -Dia Mundial da Tireoide. Qual a relação da obesidade com o hipotireoidismo? 25/05/2024 25/05/2024 25/05/2024 25/05/2024

Post nas redes sociais: Notícias que merecem ser compartilhadas A nossa paciente Samantha

compartilha sua experiência.
28/05/2024 28/05/2024 28/05/2024 28/05/2024

Reunião de formação com nossos extensionistas. Estudo do Atlas mundial da obesidade 2024. #ensino

#pesquisa #extensão #atençãoprimáriaàsaúde #educaçãopermanenteemsaúde #obesidade #SUS

#atlasmundialdaobesidade2024

28/05/2024 28/05/2024 28/05/2024 28/05/2024

Post nas redes sociais: 3 de Junho - Dia Mundial da Conscientização contra a Obesidade Infantil 03/06/2024 03/06/2024 03/06/2024 03/06/2024

Seminário de formação: Discussão do Atlas Mundial da obesidade - Acelerar a ação em obesidade:

catalisar uma abordagem multisetorial
04/06/2024 04/06/2024 04/06/2024 04/06/2024

Orientações de Atividade Física para idosos segundo o Guia de Atividade Física para a população

Brasileira. 
12/06/2024 12/06/2024 12/06/2024 12/06/2024

Aula: A importância do trabalho interpro�ssional: o caso do Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica

do Hucam/Ufes, pela coordenadora Ana Paula
12/06/2024 12/06/2024 12/06/2024 12/06/2024

Seminário de formação com os extensionistas e reunião- 18/06/2024 18/06/2024 18/06/2024 18/06/2024 18/06/2024

Post nas redes sociais: Orientações de Atividade Física para pessoas com de�ciência segundo o Guia de

Atividade Física para a população Brasileira.
19/06/2024 19/06/2024 19/06/2024 19/06/2024

Post nas redes sociais: Orientações de AtividadeOrientações de Atividade Física para gestantes e

mulheres no pós-parto segundo o Guia de Atividade Física para a população Brasileira.
19/06/2024 19/06/2024 19/06/2024 19/06/2024

Post nas redes sociais: SAÚDE - Em 20 anos, 75% dos adultos brasileiros terão obesidade e sobrepeso.

Matéria jornalística
19/06/2024 19/06/2024 19/06/2024 19/06/2024

Post nas redes sociais: Divertidamente - Quem é você versão bariátrica 03/07/2024 03/07/2024 03/07/2024 03/07/2024
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Mutirão no Ambulatório de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do HUCAM/UFES. 12/07/2024 12/07/2024 12/07/2024 12/07/2024

Post nas redes sociais: Níveis de atenção. 17/07/2024 17/07/2024 17/07/2024 17/07/2024

Post nas redes sociais: 71 Ministério da Saúde 25/07/2024 25/07/2024 25/07/2024 25/07/2024

Post nas redes sociais: Agosto Dourado - Mês do Aleitamento Materno no Brasil e Semana Mundial da

Amamentação 
31/07/2024 31/07/2024 31/07/2024 31/07/2024

Post nas redes sociais: Compartilhando: Centro de Educação Física da Ufes oferece práticas esportivas

gratuitas à população
02/08/2024 02/08/2024 02/08/2024 02/08/2024

Post nas redes sociais: 05/8 – Dia Nacional da Saúde e Dia do Nascimento de Oswaldo Cruz 05/08/2024 05/08/2024 05/08/2024 05/08/2024

Post nas redes sociais: Dia Nacional da Farmácia 05/08/2024 05/08/2024 05/08/2024 05/08/2024

8 de Agosto - Dia Nacional de Prevenção e controle do colesterol. 08/08/2024 08/08/2024 08/08/2024 08/08/2024

Reunião de planejamento do 2 semestre de 2024 20/08/2024 20/08/2024 20/08/2024 20/08/2024

Macrodeterminantes da obesidade 21/08/2024 21/08/2024 21/08/2024 21/08/2024

Post nas redes sociais: Dia do Psicólogo 27/08/2024 27/08/2024 27/08/2024 27/08/2024

Post nas redes sociais: Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório da Cirurgia Bariátrica. O que saber

sobre evolução do peso?
28/08/2024 28/08/2024 28/08/2024 28/08/2024

Lançamento do Instrutivo de Abordagem Individual para o Manejo da Obesidade no SUS na Faculdade de

Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais.  @ufmg
03/09/2024 03/09/2024 03/09/2024 03/09/2024
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Post nas redes sociais: Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório da cirurgia bariátrica - Quais doenças

associadas à obesidade tendem a melhorar ou a desaparecer depois da operação?
05/09/2024 05/09/2024 05/09/2024 05/09/2024

Reunião de acolhimento com os estudantes 05/09/2024 05/09/2024 05/09/2024 05/09/2024

Post nas redes sociais: O projeto de extensão foi selecionado para ofertar um curso gratuito no site

Moocqueca.
06/09/2024 06/09/2024 06/09/2024 06/09/2024

Post nas redes sociais: Segurança Alimentar e Nutricional @mdsgovbr 06/09/2024 06/09/2024 06/09/2024 06/09/2024

post nas redes sociais: Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório de Cirurgia Bariátrica - Será que a

minha alimentação está saudável?
11/09/2024 11/09/2024 11/09/2024 11/09/2024

post nas redes sociais: 1500 seguidores 11/09/2024 11/09/2024 11/09/2024 11/09/2024

Post nas redes sociais: Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório de Cirurgia Bariátrica 18/09/2024 18/09/2024 18/09/2024 18/09/2024

Seminário de formação: Cenário da Obesidade no Brasil 19/09/2024 19/09/2024 19/09/2024 19/09/2024

Post nas redes sociais: Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório de Cirurgia Bariátrica - Devo fazer

exercício físico?
25/09/2024 25/09/2024 25/09/2024 25/09/2024

Hoje, dia 25/09/24, os pacientes do programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do @hucamufes,

receberam informações sobre a nova rotulagem.
25/09/2024 25/09/2024 25/09/2024 25/09/2024

Palestra con�rmada no IV CONBRASP  Tema da palestra: Organização da linha de cuidado do sobrepeso

e obesidade na rede de atenção à Saúde das pessoas com doenças crônicas
28/09/2024 31/12/2024 28/09/2024 -

Post nas redes sociais: Estimativas sobre frequência e distribuição sociodemográ�ca do estado

nutricional e consumo alimentar nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal entre 2006

e 2023

02/10/2024 02/10/2024 02/10/2024 02/10/2024

post nas redes sociais: Relação Candidato X Vaga - Residência Multipro�ssional Adulto - Obesidade e

doenças associadas
07/10/2024 07/10/2024 07/10/2024 07/10/2024
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Post nas redes sociais: Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório de Cirurgia Bariátrica - tenho

sintomas digestivos: o que fazer?
09/10/2024 09/10/2024 09/10/2024 09/10/2024

Reunião de formação: Seminário de formação com apresentação dos dados do VIGITEL 2006-2023,

pelas alunas @erika_lima01 e @isabelladelpieri #VIGITEL2023 #atençãoprimáriaàsaúde

#educaçãopermanenteemsaúde #ensino #pesquisa #extensão

10/10/2024 10/10/2024 10/10/2024 10/10/2024

Post nas redes sociais: Dia Nacional de Prevenção da Obesidade 11/10/2024 11/10/2024 11/10/2024 11/10/2024

Post nas redes sociais: Dia Mundial da Alimentação - Em 2024, o tema da iniciativa é o “Direito aos

alimentos para um futuro e uma vida melhores”.
16/10/2024 16/10/2024 16/10/2024 16/10/2024

Post nas redes sociais: Apresentação da nutricionista do PCBM/HUCAM no IV Congresso Brasileiro de

Saúde Pública Online @conbrasp
23/10/2024 23/10/2024 23/10/2024 23/10/2024

post nas redes sociais: Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório de Cirurgia Bariátrica - Como �ca a

saúde da mulher operada?
23/10/2024 23/10/2024 23/10/2024 23/10/2024

Equipe do PCBM/HUCAM presente no XXIV Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariátrica e Metabólica de

2024 @sbcbmo�cial, que acontece em João Pessoa/Paraíba.
24/10/2024 24/10/2024 24/10/2024 24/10/2024

Divulgação do Local de prova da residência Multipro�ssional do Adulto. 28/10/2024 28/10/2024 28/10/2024 28/10/2024 28/10/2024

Post nas redes sociais - Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório de Cirurgia Bariátrica - Como prevenir

o reganho de peso?
30/10/2024 30/10/2024 30/10/2024 30/10/2024

Reunião de planejamento para a XII Jornada Integrada de Extensão da @proex.ufes 31/10/2024 31/10/2024 31/10/2024 31/10/2024

Reunião de equipe para discussão de caso. 01/11/2024 01/11/2024 01/11/2024 01/11/2024

Convite para Mini Curso: Estigma da Obesidade 04/11/2024 04/11/2024 04/11/2024 04/11/2024

Divulgação Conecta Brasil 05/11/2024 05/11/2024 05/11/2024 05/11/2024
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Post nas redes sociais: Dúvidas frequentes sobre o pós-operatório de Cirurgia Bariátrica - Como a

Bariátrica pode afetar minhas emoções? 
06/11/2024 06/11/2024 06/11/2024 06/11/2024

Reunião de planejamento e organização para a XII Jornada Integrada de Extensão e Cultura da Proex/

UFES
07/11/2024 07/11/2024 07/11/2024 07/11/2024

Divulgação do projeto de extensão na participação dos stands da XII Jornada Integrada de Extensão e

Cultura da Proex/Ufes
08/11/2024 08/11/2024 08/11/2024 08/11/2024

Oferta de minicurso "Como superar o estigma da obesidade?" na XII Jornada Integrada de Extensão e

Cultura da Proex!
11/11/2024 11/11/2024 11/11/2024 11/11/2024

Participação nos stands da XII Jornada Integrada de Extensão e Cultura da Ufes! 12/11/2024 13/11/2024 12/11/2024 13/11/2024

Divulgação do I Congresso de Ensino, Pesquisa, Extensão e Inovação, que ocorrerá no dia 28 de

novembro de 2024
18/11/2024 29/11/2024 18/11/2024 -

Post nas redes sociais: Dupla carga de má nutrição - Obesidade X Desnutrição. 20/11/2024 20/11/2024 20/11/2024 20/11/2024

Reunião de planejamento para confecção do pôster para o I Congresso de Ensino, Pesquisa, Extensão e

Inovação do Hucam @hucamufes
21/11/2024 21/11/2024 21/11/2024 21/11/2024

Apresentação oral no II Simpósio Internacional de Políticas Públicas e Desenvolvimento Sustentável. 25/11/2024 25/11/2024 25/11/2024 25/11/2024

Post nas redes sociais: 27 de novembro - Dia Nacional de Combate ao Câncer 27/11/2024 27/11/2024 27/11/2024 27/11/2024

I Congresso de Ensino, Pesquisa, Extensão - Apresentação de trabalho oral. 28/11/2024 29/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

Participação do projeto de extensão no BariVix 29/11/2024 29/11/2024 29/11/2024 29/11/2024

Post nas redes sociais - Padrão alimentar sustentável 04/12/2024 04/12/2024 04/12/2024 04/12/2024
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Post nas redes sociais: 10 de Dezembro - Dia dos Direitos Humanos 11/12/2024 11/12/2024 11/12/2024 11/12/2024

 1º LUGAR NO CAMPUS MARUÍPE!  1º lugar no campus Maruípe na 11ª Edição do Prêmio de Mérito

Extensionista Maria Filina!
16/12/2024 16/12/2024 16/12/2024 16/12/2024

Aula ministrada para alunos do curso de fonoaudiologia: A importância do trabalho interpro�ssional: o

caso do Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do Hucam/Ufes
20/12/2024 20/12/2024 20/12/2024 20/12/2024

Cerimônia de premiação -  Gratidão pelo Prêmio Maria Filina! 21/12/2024 21/12/2024 21/12/2024 21/12/2024

Divulgação do painel da obesidade lançado pelo Ministério da Saúde 23/12/2024 23/12/2024 23/12/2024 23/12/2024

Post nas redes sociais: Feliz Natal 24/12/2024 24/12/2024 24/12/2024 24/12/2024

Post nas redes sociais: divulgação dos aprovados na Residência Multipro�ssional em Saúde do adulto -

Obesidade e Doença Associadas.
26/12/2024 26/12/2024 26/12/2024 26/12/2024

Post nas redes sociais: retrospectiva 2024 31/12/2024 31/12/2024 31/12/2024 31/12/2024

Post nas redes sociais: Feliz Ano Novo 01/01/2025 01/01/2025 01/01/2025 01/01/2025

Post nas redes sociais: divulgação do e-book Abordagens e Práticas sobre o sobrepeso e a obesidade

no SUS
30/01/2025 30/01/2025 30/01/2025 30/01/2025

reunião de planejamento 2025/1 30/01/2025 30/01/2025 30/01/2025 30/01/2025

Divulgação de vagas para o projeto de extensão 30/01/2025 14/02/2025 30/01/2025 -

Divulgação do IV Curso de Extensão: Fundamentos em Cirurgia Bariátrica e Metabólica – Abordagem

Multipro�ssional!
03/02/2025 03/02/2025 03/02/2025 03/02/2025
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Divulgação dos palestrantes do IV Curso de Extensão do PCBM/Hucam/Ufes 05/02/2025 05/02/2025 05/02/2025 05/02/2025

Divulgação dos palestrantes do IV Curso de Extensão do PCBM/Hucam/Ufes - Laila Borges - Enfermeira

e Elaine Cristina - Nutricionista
07/02/2025 07/02/2025 07/02/2025 07/02/2025

Post em parceria com a proex - Entrevista pós premiação prêmio Maria Filina 10/02/2025 10/02/2025 10/02/2025 10/02/2025

Divulgação dos palestrantes con�rmados no IV Curso de Extensão do PCBM/HUCAM/UFES! Gileila e

Marina Cunha
10/02/2025 10/02/2025 10/02/2025 10/02/2025

Divulgação dos palestrantes do IV Curso de Extensão do PCBM/Hucam/Ufes! José Luiz Marques Rocha

– Nutricionista e Andressa Bolsoni Lopes – Enfermeira
12/02/2025 12/02/2025 12/02/2025 12/02/2025

Post: Inscrições encerradas 14/02/2025 14/02/2025 14/02/2025 14/02/2025

divulgação dos palestrantes no IV Curso de Extensão do PCBM/Hucam/Ufes! Trixy Niemeyer e Doglas

Gobbi
14/02/2025 14/02/2025 14/02/2025 14/02/2025

Divulgação dos palestrantes no IV Curso de Extensão do PCBM/Hucam/Ufes! Dra. Neide Boldrini e Dra.

Mirna Piredda
17/02/2025 17/02/2025 17/02/2025 17/02/2025

Divulgação dos palestrantes do IV Curso de Extensão do PCBM/Hucam/Ufes!  Dra. Maria Carolina Doyle

e Dr. Paulo Henrique Souza
19/02/2025 19/02/2025 19/02/2025 19/02/2025

Divulgação dos palestrantes do IV Curso de Extensão do PCBM/Hucam/Ufes!  Raiany Boldrini Christe

Jalles e  Lucas Queiroz Subrinho
21/02/2025 21/02/2025 21/02/2025 21/02/2025

Reunião: Preparativos para o IV Curso de Extensão 24/02/2025 24/02/2025 24/02/2025 24/02/2025

Programação do IV Curso de Extensão: Fundamentos em Cirurgia Bariátrica e Metabólica - Abordagem

Multipro�ssional! 
26/02/2025 26/02/2025 26/02/2025 26/02/2025

Acolhimento dos novos residentes no Programa de Residência Multipro�ssional em Saúde do Adulto:

Obesidade e Doenças Associadas
07/03/2025 07/03/2025 07/03/2025 07/03/2025
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Atlas Mundial da Obesidade - 2025 10/03/2025 10/03/2025 10/03/2025 10/03/2025

Preparativos para o IV Curso de Extensão - Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica:

Abordagem Multipro�ssional
10/03/2025 10/03/2025 10/03/2025 10/03/2025

Divulgação de evento: I Seminário Municipal de prevenção da obesidade infantil: potencialidades do

trabalho intersetorial.
11/03/2025 11/03/2025 11/03/2025 11/03/2025

Post nas redes sociais: Prevalência global de Sobrepeso e Obesidade em adultos. 12/03/2025 12/03/2025 12/03/2025 12/03/2025

Residentes do Programa Multipro�ssional em Saúde do Adulto: Obesidade e Doenças Associadas

participam da O�cina Estratégia Alimenta Cidades!
13/03/2025 13/03/2025 13/03/2025 13/03/2025

IV curso de Extensão - Fundamentos em cirurgia Bariátrica e Metabólica: Abordagem Multipro�ssional. 14/03/2025 14/03/2025 14/03/2025 14/03/2025

Post nas redes sociais: Liberação dos certi�cados pela proex do IV Curso de extensão Fundamentos em

Cirurgia Bariátrica e Metabólica: Abordagem Multipro�ssional
21/03/2025 21/03/2025 21/03/2025 21/03/2025

Participação no I Seminário Municipal de Prevenção da Obesidade Infantil promovido pela Prefeitura

Municipal de Vitória - 21/03/2025
21/03/2025 21/03/2025 21/03/2025 21/03/2025

Reunião de avaliação do IV Curso de Extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica e

planejamento das atividades de 2025
24/03/2025 24/03/2025 24/03/2025 24/03/2025

Participação no I Seminário Estadual sobre Obesidade promovido pela Secretária Estadual de Saúde 25/03/2025 25/03/2025 25/03/2025 25/03/2025

Divulgação de evento: VIII Congresso Brasileiro de Medicina do estilo de vida 27/03/2025 27/03/2025 27/03/2025 27/03/2025

Divulgação de live promovida pela Coordenação-Geral de Alimentação e Nutrição 28/03/2025 27/03/2025 27/03/2025 27/03/2025 27/03/2025

Post no Instagram -  Mais de 2.600 cirurgias bariátricas realizadas pelo SUS! 29/03/2025 29/03/2025 29/03/2025 29/03/2025

Projetos https://pib-web.prod.uks.ufes.br/#/projetos/431/relatorio

37 of 59 05/06/2026, 09:34



Participação no evento "Elas em Ação: Saúde e Esporte por Vitória" promovido pela Prefeitura de Vitória. 29/03/2025 29/03/2025 29/03/2025 29/03/2025

#TBT - Relembre nossa WebPalestra "Cirurgia bariátrica no pós operatório tardio - Sinais de alerta",

ministrada pelo @drdoglasmarchesi.
01/04/2025 01/04/2025 01/04/2025 01/04/2025

#REELS no Instagram - Bariátrica no HUCAM. 5.651 visualizações até o dia 03/04/2025 01/04/2025 01/04/2025 01/04/2025 01/04/2025

Post nas redes sociais - Obesidade controlada 02/04/2025 02/04/2025 02/04/2025 02/04/2025

 Dica de curso - "Atenção Integral no Cuidado às Pessoas com Sobrepeso e Obesidade e suas

Comorbidades", realizado pelo Telessaúde UERJ.
03/04/2025 03/04/2025 03/04/2025 03/04/2025

#TBT - Relembre nossa WebPalestra "Atuação �sioterapêutica no pré operatório de cirurgia bariátrica",

ministrada pela �sioterapeuta Michelly Altoé.
08/04/2025 08/04/2025 08/04/2025 08/04/2025

Post nas redes sociais - Classi�cação NOVA 09/04/2025 09/04/2025 09/04/2025 09/04/2025

 Dica de curso - Atenção Primária à Saúde: princípios e diretrizes 10/04/2025 10/04/2025 10/04/2025 10/04/2025

Reunião de formação com os estudantes - Apresentação do Atlas Mundial da Obesidade - 2025 14/04/2025 14/04/2025 14/04/2025 14/04/2025

#TBT - Webpalestra - "Obesidade - Promoção, prevenção e Educação em Saúde", ministrada pela

coordenadora Ana Paula
15/04/2025 15/04/2025 15/04/2025 15/04/2025

Vivências no SUS - Estudantes da área da saúde da região sudeste visitam o PCBM/HUCAM 16/04/2025 16/04/2025 16/04/2025 16/04/2025

#TBT - Webpalestra "Cirurgia plástica pós bariátrica - Atualizações para equipes Multipro�ssionais",

ministrada pelo Dr Leonardo Merçon.
22/04/2025 22/04/2025 22/04/2025 22/04/2025

Post nas redes sociais: diretrizes Pós-operatórias para Bypass Gástrico em Y de Roux (RYGB) 24/04/2025 24/04/2025 24/04/2025 24/04/2025
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Post nas redes sociais: Alimentação emocional 30/04/2025 30/04/2025 30/04/2025 30/04/2025

Post nas redes sociais: Convite para a defesa da tese da coordenadora Ana Paula Ribeiro Ferreira 01/05/2025 01/05/2025 01/05/2025 01/05/2025

Trabalhos submetidos e aceitos para o XXI Congresso Brasileiro de Obesidade e Síndrome Metabólica

2025
02/05/2025 02/05/2025 02/05/2025 02/05/2025

Post nas redes sociais - Estigma da obesidade 07/05/2025 07/05/2025 07/05/2025 07/05/2025

Divulgação dos atendimentos na área da saúde realizados pela clínica escola da Ufes 08/05/2025 08/05/2025 08/05/2025 08/05/2025

Post nas redes sociais: WebPalestra "Abordagem nutricional em cirurgia bariátrica", ministrada pela

nutricionista Gileila 
08/05/2025 08/05/2025 08/05/2025 08/05/2025

 Hoje foi dia de gravação! Nossa coordenadora participou da produção das aulas do curso: Obesidade:

Abordagem Multipro�ssional para a plataforma MOOCQUECA/UFES
12/05/2025 12/05/2025 12/05/2025 12/05/2025

Post nas redes sociais:  12 de Maio – Dia Internacional da Enfermagem 12/05/2025 12/05/2025 12/05/2025 12/05/2025

Seminário de formação com os extensionistas 12/05/2025 12/05/2025 12/05/2025 12/05/2025

Café com extensão em maruípe - Participação dos extensionistas e residentes. 13/05/2025 13/05/2025 13/05/2025 13/05/2025

Post nas redes sociais:  LINGUAGEM IMPORTA! (Language Matters!) 14/05/2025 14/05/2025 14/05/2025 14/05/2025

Post nas redes sociais: 15 de Maio – Dia da(o) Assistente Social 15/05/2025 15/05/2025 15/05/2025 15/05/2025

Post nas redes sociais: Nova Resolução CFM nº 2.429/2025 21/05/2025 21/05/2025 21/05/2025 21/05/2025
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Post nas redes sociais: Convite para apresentar sua experiência no XXI Congresso Brasileiro de

Obesidade e Síndrome Metabólica, que acontecerá de 29 a 31 de maio de 2025, no Centro de

Convenções do Minascentro, em Belo Horizonte/MG.

21/05/2025 21/05/2025 21/05/2025 21/05/2025

Seminário de Formação com os extensionistas! 26/05/2025 26/05/2025 26/05/2025 26/05/2025

Post nas redes sociais: Adequação infraestrutural no cuidado em Saúde 28/05/2025 28/05/2025 28/05/2025 28/05/2025

#TBT  | Capacitação nas Linhas de Cuidado em Obesidade: Um Caso Prático 29/05/2025 29/05/2025 29/05/2025 29/05/2025

Participação da coordenadora Ana Paula no XXI Congresso Brasileiro de Obesidade e Síndrome

Metabólica
29/05/2025 29/05/2025 29/05/2025 29/05/2025

Exposição dos trabalhos realizados pelos extensionistas e residentes no XXI CBOSM 2025 31/05/2025 31/05/2025 31/05/2025 31/05/2025

Principais Destaques do XXI Congresso Brasileiro de Obesidade e Síndrome Metabólica 2025! 31/05/2025 31/05/2025 31/05/2025 31/05/2025

 3 de Junho – Dia da Conscientização Contra a Obesidade Infantil 03/06/2025 03/06/2025 03/06/2025 03/06/2025

Divulgação do evento a ser realizado pelos residentes 04/06/2025 04/06/2025 04/06/2025 04/06/2025

Post nas redes sociais:  Obesidade: não é luxo, é desigualdade 05/06/2025 05/06/2025 05/06/2025 05/06/2025

 Seminário com os extensionistas 09/06/2025 09/06/2025 09/06/2025 09/06/2025

Post nas redes sociais: IFSO (Federação Internacional de Cirurgia da Obesidade) lança um novo

consenso global com de�nições atualizadas e diretrizes modernas para o tratamento da obesidade. 
11/06/2025 11/06/2025 11/06/2025 11/06/2025

Palestra educativa no Centro de Educação Física e Desportos da UFES realizada pelos residentes 13/06/2025 13/06/2025 13/06/2025 13/06/2025
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Post nas redes sociais: Relatório Mundial sobre Determinantes Sociais da Equidade em Saúde 18/06/2025 18/06/2025 18/06/2025 18/06/2025

Avaliação do semestre e confraternização com os extensionistas. 23/06/2025 23/06/2025 23/06/2025 23/06/2025

Divulgação do edital ENARE 2025 24/06/2025 24/06/2025 24/06/2025 24/06/2025

Post nas redes sociais:  26 de junho – Dia Nacional do Diabetes 26/06/2025 26/06/2025 26/06/2025 26/06/2025

Visita técnica com os residentes em Saúde da Família do ICEPI, acompanhados por preceptoras da UBS

São Francisco (Cariacica)
26/06/2025 26/06/2025 26/06/2025 26/06/2025

visita técnica no ambulatório da equipe multipro�ssional da prefeitura de Serra. 27/06/2025 27/06/2025 27/06/2025 27/06/2025

Post nas redes sociais: Obesidade Sarcopênica 02/07/2025 02/07/2025 02/07/2025 02/07/2025

Post nas redes sociais: Cirurgia Bariátrica vs. Medicamentos análogos do GLP-1 07/07/2025 07/07/2025 07/07/2025 07/07/2025

Post nas redes sociais: Obesidade e Políticas Públicas 09/07/2025 09/07/2025 09/07/2025 09/07/2025

Programa de Prevenção do Diabetes – PROVEN DIA 09/07/2025 09/07/2025 09/07/2025 09/07/2025

 Visita dos Residentes em Saúde da Família (ICEPI - @icepi_sesa ) ao PCBM/HUCAM 10/07/2025 10/07/2025 10/07/2025 10/07/2025

Divulgação: CURSO NOVO NA ÁREA!  Em parceria com a Diretoria de Atenção Primária à Saúde (DAPS)

da SES-SC, o Saúde Digital UFSC abriu inscrições para o curso "Sobrepeso e Obesidade: a Linha de

Cuidado de Santa Catarina".

10/07/2025 10/07/2025 10/07/2025 10/07/2025

Post nas redes sociais:  Diagnóstico de obesidade em crianças e adolescentes: atenção além da

balança!
16/07/2025 16/07/2025 16/07/2025 16/07/2025
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Divulgação de evento -  CONVITE ESPECIAL Participe do lançamento do livro: Prevenção da Obesidade

Infantil na Atenção Primária: Contexto, Proposta Metodológica e Ações
18/07/2025 18/07/2025 18/07/2025 18/07/2025

Post nas redes sociais: cuidado da criança e do adolescente com sobrepeso e obesidade no âmbito da

Atenção Primária à Saúde
23/07/2025 23/07/2025 23/07/2025 23/07/2025

Post nas redes sociais:  Obesidade sarcopênica: risco 83% maior de morte após os 50 anos! 24/07/2025 24/07/2025 24/07/2025 24/07/2025

Participação no  Lançamento do Livro “Prevenção da Obesidade Infantil na Atenção Primária: Contexto,

Proposta Metodológica e Ações”  ETSUS – Vitória/ES
24/07/2025 24/07/2025 24/07/2025 24/07/2025

Post nas redes sociais: Estratégias de mudanças de comportamento em crianças e adolescentes. 30/07/2025 30/07/2025 30/07/2025 30/07/2025

Participação no VII Congresso Capixaba do Aparelho Digestivo 01/08/2025 01/08/2025 01/08/2025 01/08/2025

Trabalhos aprovados para o ABRASCÃO 2025 02/08/2025 02/08/2025 02/08/2025 02/08/2025

Processo de seleção de novos membros. 04/08/2025 04/08/2025 04/08/2025 04/08/2025

Participação no I Simpósio Universitário Capixaba de Extensão na Pós-Graduação (SUCEX-PG), realizado

na UFES
06/08/2025 07/08/2025 07/08/2025 07/08/2025

Post nas redes sociais:  O Brasil está o�cialmente fora do Mapa da Fome da ONU! 06/08/2025 06/08/2025 06/08/2025 06/08/2025

Apresentação do trabalho para o I Simpósio Universitário Capixaba de Extensão na Pós-Graduação

(SUCEX-PG). O titulo do trabalho foi: IV CURSO DE EXTENSÃO “FUNDAMENTOS EM CIRURGIA

BARIÁTRICA E METABÓLICA: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

07/08/2025 07/08/2025 07/08/2025 07/08/2025

Abertura do processo seletivo para bolsista remunerado do nosso projeto de extensão do Programa de

Cirurgia Bariátrica e Metabólica do HUCAM. 
11/08/2025 18/08/2025 11/08/2025 18/08/2025

Reunião de planejamento para o segundo semestre de 2025 11/08/2025 11/08/2025 11/08/2025 11/08/2025
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Post nas redes sociais: Estratégia Nacional de Prevenção da Obesidade (2024–2034) 13/08/2025 13/08/2025 13/08/2025 13/08/2025

Visita técnica em UBS São Francisco - Cariacica/ES 19/08/2025 19/08/2025 19/08/2025 19/08/2025

Post nas redes sociais sobre Ações de alimentação e nutrição para a promoção da saúde e o cuidado da

obesidade no SUS.
20/08/2025 20/08/2025 20/08/2025 20/08/2025

Post nas redes sociais: resultado do processo seletivo para bolsista do PCBM/HUCAM 22/08/2025 22/08/2025 22/08/2025 22/08/2025

Encerramento do semestre 2025/01 25/08/2025 25/08/2025 25/08/2025 25/08/2025

Defesa de TCC da nossa bolsista de extensão Sanna Abigail. Título do trabalho: ‘Fundamentos do Estado

e a con�guração das políticas sociais: os programas para o enfrentamento da obesidade como questão

de saúde pública no Espírito Santo’

27/08/2025 27/08/2025 27/08/2025 27/08/2025

Post nas redes sociais: Menos de 1% da população brasileira com indicação clínica para cirurgia

bariátrica consegue realizar o procedimento
29/08/2025 29/08/2025 29/08/2025 29/08/2025

Post nas redes sociais: 29 de agosto, é o Dia Nacional de Combate ao Fumo! 29/08/2025 29/08/2025 29/08/2025 29/08/2025

Post nas redes sociais: Dia do Pro�ssional de educação física - 1 de setembro 01/09/2025 01/09/2025 01/09/2025 01/09/2025

1 de setembro - Dia do endocrinologista 01/09/2025 01/09/2025 01/09/2025 01/09/2025

Post nas redes sociais: VAN – Vigilância Alimentar e Nutricional 03/09/2025 03/09/2025 03/09/2025 03/09/2025

 Dia E - Ebserh em Ação! 13/09/2025 13/09/2025 13/09/2025 13/09/2025

Post nas redes sociais - Semana do Bem-Estar 2025 17/09/2025 17/09/2025 17/09/2025 17/09/2025
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Processo de seleção de bolsista remunerado - AÇÃO AFIRMATIVA 17/09/2025 17/09/2025 17/09/2025 17/09/2025

Post nas redes sociais: HUCAM realiza mais de 200 cirurgias bariátricas por ano 17/09/2025 17/09/2025 17/09/2025 17/09/2025

Post nas redes sociais: Apresentação de TCC da bolsista e planejamento das ações do semestre 2025/2 22/09/2025 22/09/2025 22/09/2025 22/09/2025

Post nas redes sociais - relatório sobre a nutrição infantil - unicef 2025 24/09/2025 24/09/2025 24/09/2025 24/09/2025

Post nas redes sociais: seminário de formação com a endocrinologista Mirna Piredda. Tema: Obesidade,

comorbidades e alterações
29/09/2025 29/09/2025 29/09/2025 29/09/2025

Post nas redes sociais: Obesidade e câncer de mama 03/10/2025 03/10/2025 03/10/2025 03/10/2025

XII Jornada Integrada de Extensão e Cultura da Proex - dias 07 e 08 de outubro de 2025 07/10/2025 08/10/2025 07/10/2025 08/10/2025

Post nas redes sociais: Residentes em saúde do adulto (ênfase em obesidade e doenças associadas)

Paulo Rohor e Iago Sales atuaram na UBS de São Francisco em Cariacica
10/10/2025 10/10/2025 10/10/2025 10/10/2025

Post nas redes sociais: 11 de outubro - dia nacional de prevenção da obesidade, nosso hospital

promoveu uma ação com atendimento a população e realização de cirurgias bariátricas.
11/10/2025 11/10/2025 11/10/2025 11/10/2025

Reunião com a equipe para discutir a respeito dos Determinantes Sociais em Saúde. 13/10/2025 13/10/2025 13/10/2025 13/10/2025

Post nas redes sociais: recomendações da UNICEF por meio do relatório sobre nutrição infantil de 2025. 

A UNICEF destaca medidas essenciais para prevenir a obesidade infantil e promover ambientes

alimentares justos e sustentáveis.

17/10/2025 17/10/2025 17/10/2025 17/10/2025

Post nas redes sociais celebrando o número de seguidores:  Hoje somos + 2000 seguidores!!! Toda

equipe PCBM é extremamente grata por ter cada um de vocês aqui conosco 
20/10/2025 20/10/2025 20/10/2025 20/10/2025

Dia 1 do 15º Encontro Nacional de Residências em Saúde em Cariacica/ES - 21 de Outubro de 2025 21/10/2025 21/10/2025 21/10/2025 21/10/2025
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Dia 2 do 15º Encontro Nacional de Residência em Saúde em Cariacica/ES (22 de Outubro de 2025) 22/10/2025 22/10/2025 22/10/2025 22/10/2025

Post nas redes sociais:  Convocação aos pro�ssionais da APS Nos dias 13 e 14 de novembro Curso de

Extensão “Manejo da Obesidade no SUS: uso dos instrutivos de abordagem coletiva e individual”
23/10/2025 23/10/2025 23/10/2025 23/10/2025

Post nas redes sociais: Decreto nº 12.680/2025 - Um marco na prevenção e controle da obesidade no

Brasil
24/10/2025 24/10/2025 24/10/2025 24/10/2025

Dia 3 do 15º Encontro Nacional de Residência em Saúdes - Cariacica/ES (24 de Outubro de 2025) 24/10/2025 24/10/2025 24/10/2025 24/10/2025

25º Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariátrica e Metabólica - Foz do Iguaçu/PR (24 de Outubro de 2025) 24/10/2025 24/10/2025 24/10/2025 24/10/2025

Post nas redes sociais:  Preparamos este carrossel com base em um material essencial para gestores e

pro�ssionais de saúde sobre "Obesidade e Condições Crônicas Associadas (CCNTS)" — um tema

urgente, complexo e cheio de camadas. 

31/10/2025 31/10/2025 31/10/2025 31/10/2025

Reunião para discussão dos Determinantes Sociais em Saúde (10 de Novembro de 2025) 10/11/2025 10/11/2025 10/11/2025 10/11/2025

Dia 1 do Curso de Manejo da Obesidade no SUS: uso dos instrutivos de Abordagem coletiva e individual -

Auditório CAM (HUCAM)
13/11/2025 13/11/2025 13/11/2025 13/11/2025

Dia 2 do curso "Manejo da Obesidade no SUS: uso dos instrutivos de Abordagem coletiva e individual" 14/11/2025 14/11/2025 14/11/2025 14/11/2025

Post nas redes sociais: Dia da consciência negra.  *A OBESIDADE NÃO VÊ TODOS DA MESMA FORMA*  -

21 de Novembro de 2025
21/11/2025 21/11/2025 21/11/2025 21/11/2025

Post nas redes sociais: Convite para participar do BARIHUCAM dia 05/12/25 24/11/2025 24/11/2025 24/11/2025 24/11/2025

Reunião com os membros do projeto de extensão para discussão da 130º edição da revista ABESO 24/11/2025 24/11/2025 24/11/2025 24/11/2025

Participação da coordenadora do projeto Drª Ana Paula Ribeiro Ferreira no 14ºCongresso Brasileiro de

Saúde Coletiva - Abrascão 2025 em Brasilia (28/11/2025)
28/11/2025 28/11/2025 28/11/2025 28/11/2025
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Dia 2 do 14º Congresso Brasileiro de Saúde Coletiva com Participação da Coordenadora Drª Ana Paula

na atividade autogestionada do Fórum Nacional de Residente em Saúde, no Abrascão 2025
29/11/2025 29/11/2025 29/11/2025 29/11/2025

Post nas redes sociais: Novo Marco para a Formação de Especialistas no SUS 03/12/2025 03/12/2025 03/12/2025 03/12/2025

III BARIHUCAM 2025 - Convivendo com a cirurgia bariátrica a longo prazo 05/12/2025 05/12/2025 05/12/2025 05/12/2025

Post nas redes sociais: Novas Diretrizes da OMS para Terapias GLP-1 e a utilização no tratamento da

Obesidade
12/12/2025 12/12/2025 12/12/2025 12/12/2025

Participação do projeto na 3ª Edição do Ebserh em ação no HUCAM 13/12/2025 13/12/2025 13/12/2025 13/12/2025

Post nas redes sociais: Lucilene, pós bariátrica do programa de cirurgia bariátrica do HUCAM, contou um

pouco da sua história e participou do quadro um tapa no visual no Mais Você
19/12/2025 19/12/2025 19/12/2025 19/12/2025

Post nas redes sociais - reportagem Jornal Nacional 26/12/2025 26/12/2025 26/12/2025 26/12/2025

Post nas redes sociais: retrospectiva das ações do projeto de 2025 31/12/2025 31/12/2025 31/12/2025 31/12/2025

Post nas redes sociais: Tirzepatida (mounjaro) no tratamento da obesidade 09/01/2026 09/01/2026 09/01/2026 09/01/2026

Post nas redes sociais: Novas Diretrizes da OMS: Uso de GLP-1 no cuidado da Obesidade 16/01/2026 16/01/2026 16/01/2026 16/01/2026

Post nas redes sociais: O mito da Força de vontade - matéria publicada da BBC News 23/01/2026 23/01/2026 23/01/2026 23/01/2026

Post nas redes sociais: O Impacto Real do IMC Alto na Saúde Global 30/01/2026 30/01/2026 30/01/2026 30/01/2026

1ª Reunião Admissional no Ambulatório CAM! 05/02/2026 05/02/2026 05/02/2026 05/02/2026
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Post nas redes sociais: Aproveitando o período de volta as aulas, trouxemos um guia da ABESO sobre

bullying e obesidade infantil. O bullying não é "coisa de criança" e nunca é uma brincadeira!
13/02/2026 13/02/2026 13/02/2026 13/02/2026

Post nas redes sociais: divulgação do I Fórum de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do CFM vai começar

em instantes
20/02/2026 20/02/2026 20/02/2026 20/02/2026

Primeira reunião de planejamento com a presença dos novos voluntários do curso de Medicina UFES!! 23/02/2026 23/02/2026 23/02/2026 23/02/2026

Post nas redes sociais: divulgação do curso do programa na plataforma moocqueca 26/02/2026 26/02/2026 26/02/2026 26/02/2026

Post nas redes sociais: Divulgação do "V Curso de Extensão: Fundamentos em Cirurgia Bariátrica e

Metabólica: Abordagem Multipro�ssional" para o público geral
27/02/2026 06/03/2026 27/02/2026 06/03/2026

Post nas redes sociais: Divulgação dos palestranstes do "V Curso de Extensão: Fundamentos em

Cirurgia Bariátrica e Metabólica: Abordagem Multipro�ssional"
27/02/2026 09/03/2026 27/02/2026 09/03/2026

post nas redes sociais: Dia mundial do combate à obesidade 04/03/2026 04/03/2026 04/03/2026 04/03/2026

Reunião Admissional no Auditório do Complexo Ambulatorial Multirreferenciado - HUCAM do mês de

Março
05/03/2026 05/03/2026 05/03/2026 05/03/2026

Reunião de preparação para o V curso de extensão: Fundamentos em cirurgia bariátrica e metabólica:

Abordagem multipro�ssional!
09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026

Reunião de equipe do programa de bariátrica e acolhida dos novos residentes 13/03/2026 13/03/2026 13/03/2026 13/03/2026

II Seminário Municipal de Prevenção da Obesidade Infantil 13/03/2026 13/03/2026 13/03/2026 13/03/2026

Post nas redes sociais: divulgação do treinamento físico supervisionado e suplementação com

composto bioativo natural
16/03/2026 16/03/2026 16/03/2026 16/03/2026

Primeiro dia do V Curso de Extensão: "Fundamentos em Cirurgia Bariátrica e Metabólica: Abordagem

Multipro�ssional"!
19/03/2026 19/03/2026 19/03/2026 19/03/2026
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2º dia do V Curso de Extensão: "Fundamentos em Cirurgia Bariátrica e Metabólica: Abordagem

Multipro�ssional"! 
20/03/2026 20/03/2026 20/03/2026 20/03/2026

Reunião para linhar os pontos do V Curso de Extensão 23/03/2026 23/03/2026 23/03/2026 23/03/2026

Evento de lançamento do livro da Proex: "Experiências de extensão na pós-graduação" 26/03/2026 26/03/2026 26/03/2026 26/03/2026

Post nas redes sociais: apresentando a equipe do projeto e divulgando nosso objetivo como projeto de

extensão e o papel no cuidado com o paciente com obesidade, pré e pós-bariátrico
14/04/2026 14/04/2026 14/04/2026 14/04/2026

Reunião com extensionistas: estudo do livro "Instrutivo de abordagem coletiva para manejo da

obesidade no SUS" e recebemos a visita da professora do Departamento de Nutrição Drª Erica do projeto

Pinpac

27/04/2026 27/04/2026 27/04/2026 27/04/2026

Reunião da Comissão de Trabalho e Formação Pro�ssional do @cress_es 29/04/2026 29/04/2026 29/04/2026 29/04/2026

Reunião da Comissão de Trabalho e Formação Pro�ssional do Cress/ES 29/04/2026 29/04/2026 29/04/2026 29/04/2026

Participação do nosso projeto de extensão na Jornada Itinerante da Proex 30/04/2026 30/04/2026 30/04/2026 30/04/2026

Participação do nosso projeto e extensão na Jornada de Extensão Itinerante em Nova Venêcia 30/04/2026 30/04/2026 30/04/2026 30/04/2026

Apresentação do nosso Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica para estudantes de diversas áreas

da saúde
04/05/2026 04/05/2026 04/05/2026 04/05/2026

post nas redes sociais: Cirurgia Bariátrica e Metabólica não opera seu músculo 05/05/2026 05/05/2026 05/05/2026 05/05/2026

Café com extensão 13/05/2026 13/05/2026 13/05/2026 13/05/2026

Reunião com os extensionistas para estudo do Instrutivo de abordagem coletiva para manejo da

obesidade no SUS
25/05/2026 25/05/2026 25/05/2026 25/05/2026
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Promoção de Saúde para a população idosa 30/05/2026 30/05/2026 30/05/2026 30/05/2026

5071
III BARIHUCAM – “Convivendo com a Cirurgia Bariátrica a Longo

Prazo”
Extensão Evento de Extensão Concluído

ANA PAULA RIBEIRO

FERREIRA

5072
Manejo da Obesidade no SUS: Uso dos Instrutivos de Abordagem

Coletiva e Individual
Extensão Saúde Concluído

ANA PAULA RIBEIRO

FERREIRA

Sociedade Brasileira de Cirurgia

Bariátrica e Metabólica do ES
Material didático e cientí�co

Maria Del Carmem Bisi Molina Colaboração técnica e cientí�ca junto ao Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do Hucam

Secretaria de Estado da Saúde do

Espírito Santo

Articulação entre os diversos pontos da rede de atenção à saúde, contribuindo para a consolidação das ações de implementação da

linha de cuidado do sobrepeso e da obesidade no estado.

e-Saúde/UFES Plataforma onde serão ministradas as web palestras para os pro�ssionais da Atenção Primária.

Prefeitura Cariacica Liberação dos pro�ssionais para participarem da capacitação.

Vínculos

Parcerias
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EMERJ e HUCAM
Nathalia Matoso de Vasconcelos (Psicóloga); Ana Paula Ribeiro (Assistente Social); Gustavo Peixoto Soares Miguel (Médico);

Gustavo Quintanilha Talles de Menezes (Juiz de Direito); Renata de Lima Machado (Juíza de Direito).

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Afonso Cláudio

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ALEGRE

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo AIMORES

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo AFONSO CLAUDIO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo AGUA DOCE DO NORTE

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo AGUIA BRANCA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ALFREDO CHAVES

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo APIACA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ATILIO VIVACQUA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ALTO RIO NOVO

Abrangência
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Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ANCHIETA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ARACRUZ

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Boa Esperança

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo BOM JESUS DO NORTE

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo BAIXO GUANDU

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo BOA ESPERANCA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo BARRA DE SAO FRANCISCO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo COELHO NETO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo CARIACICA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo CASTELO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo CAPANEMA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo BREJETUBA
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Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo CAPANEMA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo CONCEICAO DA BARRA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo DIVINO DE SAO LOURENCO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Conceição do Castelo

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo CONCEICAO DO CASTELO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo CIDADE INDEFINIDA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo COLATINA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo DOMINGOS MARTINS

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ECOPORANGA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ESPIRITO SANTO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo FUNDAO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo DORES DO RIO PRETO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo GOVERNADOR LINDENBERG
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Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Guaçuí

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo GUARAPARI

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo IBIRACU

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo IBITIRAMA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo IBATIBA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo GUACUI

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ICONHA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ITAGUACU

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ITAPEMIRIM

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo IRUPI

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ITAMIRA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo ITARANA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo IUNA
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Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Jerônimo Monteiro

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo João Neiva

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo JERONIMO MONTEIRO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo JAGUARE

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo JOAO NEIVA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MARATAIZES

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo LARANJA DA TERRA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo LIMOEIRO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MANTENOPOLIS

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo LINHARES

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MARECHAL FLORIANO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MARILANDIA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MUCURICI
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Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MONTANHA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo PRESIDENTE KENNEDY

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Rive (Alegre)

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MIMOSO DO SUL

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo RIO BANANAL

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MUNIZ FREIRE

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo NOVA VENECIA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo MUQUI

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo PEDRO CANARIO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo PANCAS

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo RIO NOVO DO SUL

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Santa Maria de Jetibá

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo PINHEIROS
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Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SANTA MARIA DE JETIBA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo PIUMA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo PONTO BELO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SAO DOMINGOS DO NORTE

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SANTA TERESA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SANTA LEOPOLDINA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SAO JOAO DO SOBRADO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SAO GABRIEL DA PALHA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VIANA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SAO JOSE DO CALCADO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SAO ROQUE DO CANAA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SAO MATEUS

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SERRA
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Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SÃO MATEUS

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo SOORETAMA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo TIMBUI

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VILA VALERIO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VILA PAVAO

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Vitória

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VARGEM ALTA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VENDA NOVA DO IMIGRANTE

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VITORIA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo Vila Pavão

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VILA VELHA

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VITALICIO BIANCUCCI

Macrorregiões do Espírito Santo Espírito Santo VINHATICO
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Universidade Federal do Espírito Santo Espírito Santo Vitória

folder da obesidade.pdf Outros 30/05/2019 Folder da Campanha: Obesidade - eu trato com respeito.

Cadernos de Atenção Básica - Obesidade - MSaúde.pdf Outros 30/05/2019 Cadernos de Atenção Básica - Obesidade

Chamada_26_2018 - Controle da obesidade no âmbito do

SUS.pdf
Outros 30/05/2019

ENFRENTAMENTO E CONTROLE DA OBESIDADE NO ÂMBITO DO SUS -

Chamada do CNPQ

Obesidade e políticas públicas concepções e.pdf Outros 30/05/2019
Obesidade e políticas públicas: concepções e estratégias adotadas pelo

governo brasileiro

424 - Portaria de 19.03.13 - Diretrizes Obesidade.pdf Outros 31/05/2019 424 - Portaria de 19.03.13 - Diretrizes Obesidade

425 - Portaria de 19.03.13 - anexo.pdf Outros 31/05/2019 425 - Portaria de 19.03.13 - anexo

Plano_de_trabalho_do_bolsista-PCBM-- (Assinado).pdf Outros 05/07/2024 Plano de trabalho da bolsista assinado

Anexo I - Edital Pibex (1).docx-1 (Assinado).pdf Outros 26/08/2025 Plano de trabalho para Edital Pibex 2025

Arquivos

Contatos
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Site

www.bariatricahucam.ufes.br

Mídias sociais

-

Nome do contato

Ana Paula Ribeiro Ferreira

E-mail

ana.p.ferreira@ufes.br

Telefone

2799881 7099
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