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POR QUE TRATAR A OBESIDADE?



Obesidade
Doença Vascular, Neuronal, Endócrina, 
Imune…
Degenerativa
Crônica
Recidivante
Multifatorial
Prenunciadora
De caráter INEXORÁVEL …



PROCESSO  MULTIFATORIAL

ECONOMIA

EQUIDADE SUPORTE

CONSTÂNCIA

SÓCIO
CULTURAIS

GENÉTICA SAÚDE 
MENTAL

ACESSO



PANDEMIA DA OBESIDADE

800 MILHÕES DE PESSOAS

10 MILHÕES SÃO OBESOS MÓRBIDOS 

1 : 4 ADULTOS NOS EUA

1 : 5 CRIANÇAS NOS EUA

MENOS 9 ANOS NAS MULHERES 

MENOS 12 ANOS NOS HOMENS







Excesso de peso acomete dois terços da população 

mundial

190 bilhões de dólares/ano EUA

21% custos com saúde





Demanda 
Prioritária 
de Saúde



CIRURGIAFELLOWINDIVÍDUO
CUIDADOS 

MULTI

PILARES



Grande variedade de medicamentos

Complexidade de condutas

ACESSO

Baixa adesão



Grande variedade de medicamentos

Complexidade de condutas

ACESSO

Baixa adesão





www.worldobesity.org 



1,5 bi !



PREVALÊNCIA
Economias MÉDIA E BAIXA renda

Duplo fardo:  obesidade  x  desnutrição



Doença Crônica   
ou 

Fator de Risco?



ESTIGMA ->  DEFINIDOR  -> INDIVÍDUOS / FAMÍLIAS

FRACASSO PESSOAL
DESCASO
PREGUIÇA
DESCONTROLE

RECONHECER A GAMA DE 
DETERMINANTES

ATUAR

CONCEITUAR BEM



RECIDIVANTE

AMBIENTAL
CAUSAS PROFUNDAS

EXPOSTOS AO MESMOS RISCOS

PREVENÇÃO E MANUTENÇÃO
APOIO 

COMERCIAIS, AMBIENTAIS E SOCIAIS DETERMINANTES

COVID 19 – PRINCIPAL FATOR COMPLICADOR  ->  PREVENÇÃO?



COVID

>50% excesso de peso: 
4x mais mortes

MAIOR evidência 
fator independente 

complicações e mortalidade



OBESIDADE INFANTIL

100 milhões de crianças de 5 a 9 anos 
150 milhões de adolescentes de 10 a 19 anos 

1 :7 (12,91%)

2030



POR ISSO ESTAMOS AQUI
OMS - 2021 
METAS PARA PREVENÇÃO E GESTÃO DA OBESIDADE 

VISÃO ABRANGENTE
TREINAMENTO DE PROFISSIONAIS

OBESIDADE É MUITO MAIS QUE IMC 



MUITAS POLÍTICAS PÚBLICAS VISAM 
PREVENÇÃO

E OS QUE VIVEM COM A DOENÇA ?



Projeção 2030







Custo



PERSPECTIVAS





















@drapriscilaavila
priavilamed@gmail.com

Obrigada
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