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TECIDO ADIPOSO:

Tecido adiposo = não é estoque de gordura/energia ou um tecido inativo.
Representa um tecido ativo, papel de órgão multifuncional( produtor e
secretor de células imunológicas, hormônios, citocinas anti inflamatórias, etc)



FISIOPATOLOGIA DA OBESIDADE:

Adipocitocinas: Uma nova visão do tecido adiposo 
(Proteinas Bioativas)

• Leptina= inibidor do apetite/ inibidor do neuropeptídio Y e do ácido
Gaba

• Angiotensina= mecanismo para aumentar PA (obesidade abdominal
secreta mais angiotensina II)

• Inibidor do ativador de plasminogênio (PAI 1)= controle da coagulação
sanguínea (gordura visceral aumenta a formação de coágulos)

• Resistina= aumenta a resistência a insulina= Diabetes

• Aumanto de TNFalfa inflamatória



METABOLIZAÇÃO DE GORDURAS:

Processos envolvidos:

1) Lipólise= ativação de diversas lipases (lipase hormônio sensível)= quebra dos
ácidos graxos (adrenalina, cortisol, etc, estimulados pelo movimento).

2) Oxidação de gorduras: mitocôndrias= biogênese mitocondrial= ciclo de
Krebs= aumento enzimas de oxidação= angiogênese = maior aporte de ácido
graxo.



EXERCÍCIO FÍSICO, PROMOÇÃO DA SAÚDE E CONTROLE 
DO PESO:

A cirurgia bariátrica apresenta-se como procedimento capaz de auxiliar no
tratamento da obesidade severa. Contudo, sua eficácia nesse delicado
quadro não se resume apenas ao ato cirúrgico. A adesão a um estilo de
vida saudável anterior e posteriormente à intervenção é fundamental para
manutenção do peso e promoção da saúde.



EVIDÊNCIAS...



EVIDÊNCIAS...



EXERCÍCIO COMO TERAPIA ADJUNTA:

Pacientes em processo para realização da cirurgia bariátrica, realizam 
atividades físicas diárias em nível muito baixo em relação às recomendações 
da OMS e American College of Sports Medicine: 
(<7500 passos por dia, <150 min semana em períodos de 10 min ou 60-90 min 
· dia de AF moderada).



O exercício físico pré - cirurgia é uma abordagem terapêutica 
viável?

Vários estudos examinaram as intervenções dos Exercícios Físicos antes da
cirurgia e descobriram que os mesmos melhoram a qualidade de vida e a
aptidão cardiorrespiratória e, ainda, podem reduzir o risco de
complicações cirúrgicas.

Baillot et al



O músculo como órgão endócrino:







Plano de Ação Global para a Atividade Física:



Mais pessoas ativas para um mundo mais saudável:



O desafio da saúde para todos!

Let’s be active for health for all:
Vamos ser ativos para a saúde de todos!

Let's be active: Everyone, everywhere, everyday:
Vamos ser ativos: todos, em todos os lugares, todos os dias!



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias norma-manuais_cab12.pdf

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias
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