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Conflito de interesse:

Nao tenho conflito de interesse com nenhuma area que
estude o tema.
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Estrutura da Apresentacao:

APRESENTACAO

FISIOPATOLOGIA DA OBESIDADE
EVIDENCIAS

MUSCULO COMO ORGAO ENDOCRINO
PREOCUPACAO GLOBAL/ ACAO GLOBAL
ORIENTACAO NA ATENCAO BASICA

CONSIDERACOES FINAIS




Tecido adiposo = nao é estoque de gordura/energia ou um tecido inativo.
Representa um tecido ativo, papel de drgao multifuncional( produtor e
secretor de células imunoldgicas, hormonios, citocinas anti inflamatorias, etc)



FISIOPATOLOGIA DA OBESIDADE:

Adipocitocinas: Uma nova visao do tecido adiposo
(Proteinas Bioativas)

Leptina= inibidor do apetite/ inibidor do neuropeptidio Y e do acido
Gaba

Angiotensina= mecanismo para aumentar PA (obesidade abdominal
secreta mais angiotensina Il)

Inibidor do ativador de plasminogénio (PAl 1)= controle da coagulacao
sanguinea (gordura visceral aumenta a formacao de coagulos)

Resistina= aumenta a resisténcia a insulina= Diabetes

Aumanto de TNFalfa inflamatoria



METABOLIZACAO DE GORDURAS:

Processos envolvidos:

1) Lipolise= ativacao de diversas lipases (lipase hormonio sensivel)= quebra dos
acidos graxos (adrenalina, cortisol, etc, estimulados pelo movimento).

2) Oxidacao de gorduras: mitocondrias= biogénese mitocondrial= ciclo de
Krebs= aumento enzimas de oxidacao= angiogénese = maior aporte de acido

graxo.



EXERCICIO FiSICO, PROMOCAO DA SAUDE E CONTROLE
DO PESO:

A cirurgia bariatrica apresenta-se como procedimento capaz de auxiliar no
tratamento da obesidade severa. Contudo, sua eficacia nesse delicado
guadro nao se resume apenas ao ato cirurgico. A adesao a um estilo de
vida saudavel anterior e posteriormente a intervencao é fundamental para
manutencao do peso e promocao da saude.




EVIDENCIAS...

Nivel de atividade fisica e percepcao
do estilo de vida de pacientes

pré-cirurgia bariatrica
Physical activity level and lifestyle perception in
prebanatric surgery patients
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Stages of behavior change and physical activity barriers
in morbid obese subjects
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EVIDENCIAS...
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Exercise and Bariatric Surgery: An Effective
Therapeutic Strategy

Paul M. Coen’*, Elvis A. Carnero’, and Bret H. Goodpaster'*
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COEN, PM., EA. CARNEROQO, and B.H. GOODPASTER. Exercise and bariatric surgery: an effective therapeutic strategy. Exerc.
Sport Sci. Rev., Vol. 46, No. 4, pp. 262-270, 2018. The long-tevm efficacy of bariatric surgery is not entively clear, and weight vegam and
diabetes relapse are problems for some patients. Exercise is a feasible and clinically effectve adjunct therapy for banatric surgery patients. We
hypothesize that exercise is also a entical factor for long-term weight loss mamtenance and lasting vemission of type 2 diabetes. Key Words:
hariatnc surgery, exercise, weight loss maintenance, type 2 diabetes, energy expenditure




EXERCICIO COMO TERAPIA ADJUNTA:

Pacientes em processo para realizacao da cirurgia bariatrica, realizam
atividades fisicas diarias em nivel muito baixo em relacao as recomendacoes

da OMS e American College of Sports Medicine:
(<7500 passos por dia, <150 min semana em periodos de 10 min ou 60-90 min

- dia de AF moderada).




O exercicio fisico preé - cirurgia € uma abordagem terapéutica
viavel?

Varios estudos examinaram as intervencoes dos Exercicios Fisicos antes da
cirurgia e descobriram que os mesmos melhoram a qualidade de vida e a
aptidao cardiorrespiratéoria e, ainda, podem reduzir o risco de
complicacoes cirurgicas.

Baillot et al



O musculo como orgao endocrino:
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and Muscle-Adipose Tissue
Crosstalk: A Review of Current

Knowledge and the Implications for
Health and Metabolic Diseases
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Review 2> Nat Rev Endocrinol. 2012 Apr 3;8(8):457-65. doi: 10.1038/nrendo.2012.49.

Muscles, exercise and obesity: skeletal muscle as a
secretory organ

Bente K Pedersen 1, Mark A Febbraio
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PMID: 22473333 DOI: 10.1038/nrendo.2012.49
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Plano de Ac¢ao Global para a Atividade Fisica:

MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD




Mais pessoas ativas para um mundo mais saudavel:
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O desafio da saude para todos!

Let’s be active for health for all:
Vamos ser ativos para a saude de todos!
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Let's be active: Everyone, everywhere, everyday:
Vamos ser ativos: todos, em todos os lugares, todos os dias!
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