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MINI CURRICULO

Gileila de Jesus Lopes

= Nutricionista ( UFV — 2000)

= Experiéncia em Cirurgia Bariatrica ha 18 anos

= Membro Efetivo COESAS/SBCBM desde 2008

= Nutricionista Clinica e do Programa de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica HUCAM/EBSERH desde 2014

= POs Graduada em Nutricdo Clinica ( FAMEESP- 2021)



LEIS DA ALIMENTACAO

= Pedro Escudeiro - Médico e Nutrologo argentino em 1934:

» | el da Qualidade E

= el da Quantidade

= Lel da Harmonia

= | el da Adequacao
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Universidade de Sao Paulo - USP

BIBLIOTECA VIRTUAL DE DIREITOS HUMANOS

Concep¢ao do projeto da Biblioteca Virtual: Professora Maria Luiza Marcilio
Atual presidente da comissani Jose (Greqori | pesquisar. .. }-—/

Home » A Comissdo de Direitos Humanos da USP « Declaragdo Universal dos Direitos Humanos » Noticias » Acervo =
Bibliografia « Prémio USP de Direitos Humanos = Livro de Visitas « Fale Conosco = Links = Conferéncias

Voce esta aqui: Home Acervo OMS - Organizacdo Mundial da Saide ESTRATEGIA GLOBAL DA OMS PARA ALIM ENTA@.E.G E NUTHI';E-.U
“Estrategia Global em Alimentacao Saudavel, Atividade Fisica e Sadde” - 2004

+ESTRATEGIA GLOBAL DA OMS PARA ALIMENTACAO E NUTRICAO = =
“Estratégia Global em Alimentagdao Saudavel, Atividade Fisica e Saude” -
2004
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= CONTEXTO:

ALIMENTACAO

CIRURGIA
BARIATRICA

OBESIDADE
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= OBESIDADE:

E uma doenca crbnica caracterizada pelo acimulo anormal ou excessivo de

gordura corporal que pode atingir graus capazes de afetar a saude (OMS).



IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO NO PRE OPERATORIO

= OBESIDADE:
D

e COMPORTAMENTAIS
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= Tratamentos da Obesidade:

= Clinico: Dieta + Exercicio Fisico » Medicamentoso: Diferentes Drogas = Cirargico: Cirurgia Bariatrica
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NUTRICIONISTA

Pré Pos
Operatorio Operatorio
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Avaliacao Antropomeétrica

Avaliacao Bioquimica

Avaliacao Nutricional Avaliacao Clinica

Avaliacao Dietética

Avaliacao Fisica



Peso

Altura

IMC

Circunferéncias

Bioimpedancia

AVALIACAO ANTROPOMETRICA




EXAMES LABORATORIAIS

(AVALIACAO BIOQUIMICA)

= Exames laboratoriais solicitados:

Hemograma, Glicemia, Ureia, Creatinina, Ac. Urico, Ac. Folico, TGO, TGP, P, K, Vit. A, Vit. B12, Vit. D, Mg,

Cl, Fe, Ca, Zn, Insulina, Proteinas Totais e Fracoes, Perfil Lipidico, Transferrina.
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Funcao Intestinal

Caimbras

Etilismo

Memoria

Formigamento em membros

Tabagismo

AVALIACAO CLINICA




AVALIACAO DIETETICA

VERIFICAR:

Habitos Alimentares
= Anamnese Alimentar / Recordatorio / Registro Alimentar
= |ngestdo Hidrica

= |ngestdo Alcoolica

= Consumo de Doces



AVALIACAO FISICA

= OBSERVAR:

= Boca ( feridas)

=  Cabelo ( brilho, quedas, textura)

= Pele (ressecada)

=  Unhas ( frageis, quebradicas)

= Presenca de edemas (membros inferiores)
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Adicionais - Habitos Saudaveis

Detalhes a Considerar:

AGUA ALCOOL DOCES
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Adicionais - Habitos Saudaveis

Mastigacao:

= Auxilia o processo de digestao e absorcéao de alimentos

= Evita desconfortos:

= Engasgos/ RegurgitacOes / VOmitos
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A boa alimentacdo em Cirurgia Bariatrica e Metabadlica visa
auxiliar mudancas nos habitos alimentares tdo importantes

para a perda e a manutencao da perda do peso antes e apds a cirurgia.
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= PIRAMIDE ALIMENTAR BARIATRICA:

High satured and rans fats and dwiesterol foods
High sugar foodds
Carbonatod andior alocholc boveragoes
Servings - 2day

Cereals noe. pasta: 80 o, breakfast corests. brewsd and toest 50 or

VNI IN3H343Hd

@ Springer Science+Business MNMedia II.C 2010

Referéncia: Moize VL, Pi Sunyer-X, Mochari H, Vidal J. Nutritional pyramid for post-
gastric bypass patients. Obes Surg. 2010; 20 (8) :1133-941.
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ABCD Arq Bras Cir Dig Aftl(JO de Revisao
2018;31(2):e1375
DOI: /10.1590/0102-672020180001e1375
GUIA ALIMENTAR BARlATRlCQ: MODELO DO PRATO PARA
PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

Bariatric diet guide: plate model template for bariatric surgery patients

Maria Paula Carlini CAMBI', Giorgio Alfredo Pedroso BARETTA!

Como citar este artigo: Cambi MPC, Baretta GAP. Guia alimentar baridtrico: modelo do prato para pacientes submetidos & cirurgia
banatnca. ABCD Arqg Bras Cir Dig. 2018;31(2)e1375. DOL: /10.1590/0102-672020180001e1375

Trabalho realizado na 'Clinca  Baretta, RESUMO = Racional: © Modelo de Prato Banatnico (MPB) pode ser uma forma adequada de
Curitiba, PR, Brasil orientagdo nutrnicional apos a cirurgia da obesidade. Objetivo: Criar um guia alimentar, baseado
no Modelo de Prato para educagdo nutnicional de pacientes bariatricos. Método: Foi revisado
o The Plate Model, modelo de prato sugerido iniciaimente para pacientes dislipidémicos ¢
hipertensos com o intuito de adapta-lo ao pacente banatrico que necessita de educagao
nutricional efetiva em longo prazo. Resultados: A adaptagio 1o feita considerando que o uso
de proteinas de alto valor biologico ¢ a priondade no MPB, seguido de vitaminas e minerais e
DESCRITORES - Guia alimentar. Modelo de por altimo 0s carboidratos, especalmente os integrais. Conclusdo: O MPB é ferramenta que
prato,. Qrurgia bandtnca., pode ser usada deé maneira efetiva na educaddo nutnicional de pacientes banatncos
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Modelo do Prato Bariatrico

Informagbes complementares ao MPB:
Uso de suplementos nutricionais:

- Whey Protein

- Polivitaminico

- Ferro

- Célcio

- Vitamina B12

Atividade fisica programada

Ingestio satisfatdria de dgua: 30 ml por quilograma de
ideal dia
30% de vitaminas e

minerais:

frutas e
vegetais
coloridos

Para as refeigbes de café da manha e lanches:

50% do prato de proteinas ricas em célcio: leite ¢
derivados pobres em gordura; 30% do prato de
vitaminas e minerals: frutas in natura; 20% do prato

de carboldratos : paes, bolachas integrals ou cereals
integrais

FIGURA 1 - Composicao diagramatica de um prato bariatrico
(MPB) e atividades associadas
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= DUVIDAS MAIS COMUNS:

« \Vou passar fome?

«  Nunca mais comerel doces?

« Quais os problemas com Arroz e Carnes?
«  Quando poderel comer de tudo?

«  Queda de cabelo, como ¢ isso?
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RESUMO GERAL
= Manter DIETA SAUDAVEL, organizada, variada e nos horarios;
= MASTIGACAO intensa;
= EXxposicdo ao SOL por 15 minutos /dia;
= Consumo de, pelo menos, 2L de AGUA/dia
= Préatica regular de EXERCICIO fisico.
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E ASSIM SOMOS NOS.. E NOSSOS PACIENTES!




OBRIGADA!

gileila.lopes@ebserh.gov.br




