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MINI CURRÍCULO

Gileila de Jesus Lopes 

 Nutricionista ( UFV – 2000)

 Experiência em Cirurgia Bariátrica há 18 anos

 Membro Efetivo COESAS/SBCBM desde 2008

 Nutricionista Clínica e do Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica HUCAM/EBSERH desde 2014

 Pós Graduada em Nutrição Clínica ( FAMEESP- 2021)



 Pedro Escudeiro - Médico e Nutrólogo argentino em 1934:

 Lei da Qualidade

 Lei da Quantidade

 Lei da Harmonia

 Lei da Adequação

LEIS DA ALIMENTAÇÃO
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IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO NO PRÉ 

OPERATÓRIO

 CONTEXTO:

ALIMENTAÇÃO

OBESIDADE
CIRURGIA 

BARIÁTRICA



 OBESIDADE:

É uma doença crônica caracterizada pelo acúmulo anormal ou excessivo de 

gordura corporal que pode atingir graus capazes de afetar a saúde (OMS).
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 OBESIDADE:

IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO NO PRÉ OPERATÓRIO

CAUSAS

PSICOLÓGICOS

ENDÓCRINOS

COMPORTAMENTAISSOCIAIS

GENÉTICAS



 Tratamentos da Obesidade:

IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO NO PRÉ OPERATÓRIO

▪ Clínico: Dieta + Exercício Físico ▪ Medicamentoso: Diferentes Drogas ▪ Cirúrgico: Cirurgia Bariátrica
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NUTRICIONISTA

Pré
Operatório 

Pós 
Operatório
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Avaliação Nutricional 

Avaliação Antropométrica 

Avaliação Bioquímica

Avaliação Clínica

Avaliação Dietética 

Avaliação Física 



AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA

 Peso

 Altura

 IMC

 Circunferências

 Bioimpedância



EXAMES LABORATORIAIS

(AVALIAÇÃO BIOQUÍMICA)

 Exames laboratoriais solicitados:

Hemograma, Glicemia, Ureia, Creatinina, Ác. Úrico, Ác. Fólico, TGO, TGP, P, K, Vit. A, Vit. B12, Vit. D, Mg, 

Cl, Fe, Ca, Zn, Insulina, Proteínas Totais e Frações, Perfil Lipídico, Transferrina.



AVALIAÇÃO CLÍNICA

 Função Intestinal

 Cãimbras

 Etilismo

 Memória

 Formigamento em membros

 Tabagismo



AVALIAÇÃO DIETÉTICA

VERIFICAR:

 Hábitos Alimentares

 Anamnese Alimentar / Recordatório / Registro Alimentar

 Ingestão Hídrica

 Ingestão Alcoólica

 Consumo de Doces



AVALIAÇÃO FÍSICA

 Boca ( feridas)

 Cabelo ( brilho, quedas, textura)

 Pele (ressecada)

 Unhas ( frágeis, quebradiças)

 Presença de edemas (membros inferiores)

▪ OBSERVAR:
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Adicionais  - Hábitos Saudáveis 

Detalhes a Considerar:

ÁGUA ÁLCOOL DOCES
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Adicionais  - Hábitos Saudáveis

Mastigação:

 Auxilia o processo de digestão e absorção de alimentos

 Evita desconfortos:

 Engasgos /  Regurgitações / Vômitos
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A boa alimentação em Cirurgia Bariátrica e Metabólica visa 

auxiliar mudanças nos hábitos alimentares tão importantes 

para a perda e a manutenção da perda do peso antes e após a cirurgia.
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 PIRÂMIDE ALIMENTAR BARIÁTRICA:
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• Vou passar fome?

• Nunca mais comerei doces?

• Quais os problemas com Arroz e Carnes?

• Quando poderei comer de tudo?

• Queda de cabelo, como é isso?

 DÚVIDAS MAIS COMUNS:
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RESUMO GERAL

 Manter DIETA SAUDÁVEL, organizada, variada e nos horários;

 MASTIGAÇÃO intensa;

 Exposição ao SOL por 15 minutos /dia;

 Consumo de, pelo menos, 2L de ÁGUA/dia

 Prática regular de EXERCÍCIO físico.
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E ASSIM SOMOS NÓS.. E NOSSOS PACIENTES!



OBRIGADA!

gileila.lopes@ebserh.gov.br


