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Acompanhamento 
nutricional no pós-

operatório imediato e 
longo prazo. 

Complicações – Dumping, 
vômitos, hipoglicemia, 
desnutrição proteica
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Do ponto de vista alimentar é 

caracterizado por mudanças na 

quantidade, qualidade e 

consistência da dieta que devem 

evoluir gradativamente a 

depender da tolerância e fase pós.
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❖ Dieta líquidos claros;

❖ Dieta líquida completa;

❖ Dieta pastosa a sólida 

❖ Dieta de consistência normal
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Tempo de duração 
das fases:
7 a 15 dias

Tempo de evolução da 
Consistência:
4 a 8 semanas

(Mechanick et al., 2020)
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Evolução da 
Consistência da 
dieta pós Bariátrica
- HUCAM

Chás (evitar irritantes da mucosa do estomago),
Água de coco coada, refresco de fruta naturais, de
polpas ou industrializados sem açúcar e coados
(não ácidos), sopa de legumes liquidificada e coada
(em peneira fina) ➔ oferecer a cada 30 minutos 50
mL

1 Fase
Líquidos ralos e coados: 
:  
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Leite desnatado; leite de soja, leite sem lactose,
iogurte líquido desnatado ou light (sem pedaços de

frutas ou cereais), gelatina em pó (diet), mingaus ralos
feito com leite desnatado, sopa de legumes com um
pedaço pequeno de carne batida e coada, Vitamina de
frutas bem liquidificadas e coadas.➔ oferecer a cada
30 minutos 50 mL

2 Fase
Líquida Completa: líquidos e coados:  

Todos os itens das duas primeiras semanas anteriores,
sopas cremosas de legumes e carne batidas e não
coadas, legumes bem cozidos amassados (purê),
frutas amassadas ou raspadas, vitamina de frutas,
mingaus ➔ aumentar gradativamente o volume para
100 mL em intervalos de 2 horas.

3 Fase
Líquida Pastosa: 

Sem açúcar, água em
pequenos goles nos
intervalos e observar
sintomas gastrointestinais



Nutrição é bom para a vida

Carnes (bem cozidas, desfiadas, picadas ou trituradas,
bem moída, ensopada, ovo pochê ou mexido, legumes
amassados, legumes cozidos e amassados, biscoito
água e sal, torradas finas de pão de sal, frutas macias,
sem bgaço e sem casca e picadas.➔ aumentar

gradativamente o volume para 100 mL em intervalos
de 2 horas

2 Fase
Pastosa/Branda:  

Todos os itens das etapas anteriores, aumentar
gradativamente a consistência ➔ aumentar

gradativamente o volume para 100 mL em intervalos
de 2 horas e após um mês 150 mL em intervalos de 3
em 3 horas.

4 Fase
Branda/ Normal 

Sem açúcar, água em
pequenos goles nos
intervalos e observar
sintomas gastrointestinais
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❖ Vômitos:

é uma das complicações mais frequentes relatadas no
período pós-cirúrgico podendo ser um sintoma
persistente a depender do tipo de cirurgia, da
mastigação e da forma do alimento ingerido, bem
como da adaptação dos indivíduos submetidos à CB

Quando muito frequentes evitar a introdução de
alimentos que a pessoa não goste ou que não sejam
do seu hábito para evitar a recusa das demais refeições
e prejudicar ainda mais a ingestão alimentar

(Cotrim, 2003; Ribeiro et al., 2009; Viana, 2014)  



Nutrição é bom para a vida

❖ Vômitos:
• Mastigação cuidadosa e intensa
• Aumente o fracionamento das refeições;
• Recomendar a não ingestão de líquidos durante as refeições, 

especialmente para GV e DGYR;
• Respeitar a evolução da consistência da dieta;
• Evitar alimentos com muitos condimentos (por serem 

também irritantes da mucosa gástrica), gordurosos ou com 
sabor doce;

• Sugira a ingestão de preparações geladas, frias ou à 
temperatura ambiente;

• Não deitar logo após refeições.
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❖ Dumping:

é uma complicação é uma resposta a cirurgia gastrointestinal
superior e pode estar associada a falta de um piloro funcional.
Como seus sintomas são característicos é comumente
identificada pelos pacientes e pode ocorrer no momento da
refeição e após 30 minutos depois. Leva a alterações hormônios
intestinais de incluindo agentes vasoativos (neurotensina e
peptídeo intestinal vasoativo), incretinas (GLP-1 e polipeptídeo
gástrico inibitório) e moduladores de glicose (insulina e
glucagon).

Shannon C, Gervasoni A, Williams T. The bariatric surgery patient. Nutrition considerations. Am Fam Physician. 2013, 42(8): 547- 52, 

Tardelli et al, 2019. 
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❖ Dumping:

Dentre os sintomas gastrointestinais:
dor abdominal, diarreia, borborigmos, gases e náuseas, e, 

Sintomas vasomotores: palpitações, taquicardia, hipotensão, 
sincope e transpiração

Shannon C, Gervasoni A, Williams T. The bariatric surgery patient. Nutrition considerations. Am Fam Physician. 2013, 42(8): 547- 52, 

Tardelli et al, 2019. 
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❖ Hipoglicemia:

Os sintomas são muito similares, só que mais tardiamente, em
torno de 60-180 min após a refeição, normalmente associada a
rápida elevação da glicemia e uma hipoglicemia reativa.

Sintomas: hipoglicemia, transpiração, palpitações, orexia, 
fraqueza, confusão, tremor e síncope

Shannon C, Gervasoni A, Williams T. The bariatric surgery patient. Nutrition considerations. Am Fam Physician. 2013, 42(8): 547- 52. 
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❖ Diagnóstico

O teste de tolerância à 
glicose: provoca os 
sintomas e confirmar a 
suspeita clínica.

➔ 30 minutos houver um 

aumento maior que 3% de
hematócrito, sugerindo um 
Dumping Precoce e ou se após 120-
180 minutos, o paciente
testado cursar com hipoglicemia. 
Batimentos cardíacos com 
aumento maior que 10bpm após 
30 minutos

Shannon C, Gervasoni A, Williams T. The bariatric surgery patient. Nutrition considerations. Am Fam Physician. 2013, 42(8): 547- 52. 
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Dicas:
• Monitorar a ocorrência entre os pacientes;
• Encorajar maior ingestão de alimentos ricos em proteína e 

baixo índice glicêmico e ricos em fibras;
• Relembrar sempre para que alimentos sólidos e líquidos não 

sejam ingeridos conjuntamente (avaliar o intervalo entre 
sólidos e líquidos); 

• Desencorajar a ingestão de alimentos e bebidas açucaradas e 
bebida alcoólica. 
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❖ Desnutrição

Caracterizada pela diminuição da energia e
proteína e acompanhada de outras deficiências
nutricionais como de micronutrientes.
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Reflexões

Exercício Movimento e 
autonomia

Comportamento 
alimentar

Além dos valores de 
referência

Desnutrição

Avaliação de 
deficiências 

micronutrientes

Massa 
muscular

Exames 

Proteína

Av. Dietética

Avaliação 
quantitativa

Animal 

Vegetal 
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Fonte: Moizé et al. (2010)67 traduzida e adaptada.

Figura. Pirâmide Nutricional para pacientes pós cirurgia bariátrica do tipo DGYR.
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DRIs➔ recomendações
Ex: Recomendação de ferro 
(mg/dia) homens adultos

5,9
8,0 40
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❖ Respeitar a evolução da dieta pós

❖ Observar a ocorrência dos

transtornos gastrointestinais

❖ Suplementação proteica e de

micronutrientes

❖ Educação alimentar e nutricional

constante – incluindo grupos de

alimentos e tamanho de utensílios

❖ Hidratação

❖ Avaliação e modulação intestinal
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Viabilidade

01 Viabilidade de capacidade de execução

02 Viabilidade de rotina

03 Viabilidade econômica

... exequibilidade, possibilidade, 
probabilidade, praticabilidade, 
efetividade, efetivação, 
factibilidade, disponibilidade!
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www.institutoafficere.com.br

@institutoafficere (27) 995315945
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VER 
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A vida
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As pessoas
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As formas
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É um detalhe
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Mas viver
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De bem com a vida
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Amando as pessoas
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De todas

as formas
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É um

detalhe

Que faz a 
diferença
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