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Cirurgia Bariátrica e Metabólica

no HUCAM - 2001 a 2021
O Programa de Cirurgia Bariátrica mantém os princípios 

institucionais que sustentam a missão do hospital 

universitário: assistência, ensino, pesquisa e extensão.



O papel da assistente social na Saúde

*entrevista,

*escuta qualificada,

*encaminhamentos internos e 

externos;

*contato com a rede 

socioassistencial;

*orientações sobre direitos sociais e 

previdenciários (Passe livre, 

BPC,INSS, entre outros), 

*atendimento individual e em grupo 

(ação educativa) 



A IMPORTÂNCIA DO SUPORTE SOCIAL E FAMILAR 
AOS PACIENTES COM OBESIDADE MÓRBIDA

SOCIEDADE

FAMÍLIA
PODER

PÚBLICO 
(UBS, CRAS, 

CREAS,INSS,...)



 “O suporte social é uma variável importante tanto para a

existência de uma boa saúde como a recuperação em caso

de acidentes ou doenças”.

O suporte social assume uma extrema importância na vida

das pessoas, especialmente em pessoas que por alguma

razão recorrem aos serviços de saúde.





O que é ter SAÚDE?? 

 A Organização Mundial de Saúde (OMS) em
1948 definia a saúde como um estado
completo de bem-estar físico, mental e
social, e não apenas a ausência de doença ou
incapacidade (Ribeiro, 2007). Em 1986 a
mesma Organização (OMS) acrescentava à
definição de saúde: a capacidade dos
indivíduos realizarem as suas aspirações, bem
como de satisfazerem as suas necessidades,
tendo autonomia para modificar ou lidar o
meio envolvente, sendo a saúde um recurso
para a vida do dia-adia, e uma dimensão da
nossa qualidade de vida e não o objetivo de
vida (Ramos, 2004).



Como montar a Linha de Cuidado Integral?

1) Em primeiro lugar é necessário mapear a rede de serviços de saúde, e aqueles que devem estar
envolvidos, e propor que a discussão das Linhas se dê de forma coletiva.

2) 2. A segunda questão é definir quais Linhas de Cuidado serão montadas. Isto porque sabemos que
os serviços de saúde têm inúmeros fluxos de cuidado funcionando, para cada grupo nosológico, ou
programas de cuidado. (Ex.: Violência contra a Criança e adolescente, Diabetes, etc)

3) 3. Realizar as oficinas de trabalho com todos aqueles implicados com determinado segmento de
cuidado e nesta oficina produzir os pactos, e definir os fluxos de cuidado aos usuários. Só um
processo coletivo pode garantir que haja um bom funcionamento das Linhas de Cuidado após a
sua organização.

4) 4. O importante na oficina é mapear todas as possibilidades de acesso aos serviços, e usar a
criatividade para garantir que o sistema trabalhe com base nas necessidades dos usuários,
desobstruindo entraves burocráticos de acesso aos serviços. A confiança, solidariedade, espírito
de equipe, de trabalho em redes, colaboração mútua, são fundamentais para que as Linhas de
Cuidado funcione adequadamente, como fluxos ininterruptos de cuidado integral à saúde.

5) O mais importante é o pacto entre os gestores das Unidades de Saúde e entre os gestores
municipais de acordo com a regionalização da rede assistencial. É necessário que haja um acordo
de funcionamento, feito por todas as chefias, coordenações, gerências, em relação aos fluxos
entre os que coordenam as Unidades da Atenção Básica, a rede de apoio diagnóstico e
terapêutico, os serviços de urgência e hospitalares, assim como as áreas meio da Secretaria de
Saúde. (Franco,2003)















Publicações do 
Ministério da 
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Cursos e eventos



ALGUNS DOS NOSSOS DESAFIOS

https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/obesidade-no-adulto/

Construção/implementação 
da linha de cuidado do 
Sobrepeso e Obesidade



Projeto de Extensão do PCBM/Hucam/UFES
Fortalecimento e ampliação da linha de cuidado em obesidade na rede 

pública de saúde no Espírito Santo
Coordenação: Ana Paula Ribeiro Ferreira 

 Objetivo: contribuir no fortalecimento e construção da linha de cuidado no
tratamento da obesidade e sobrepeso da população capixaba, sobretudo no
seguimento pós operatório tardio (depois da alta aos 18 meses).

 A Cirurgia Bariátrica é apenas uma ação dentro de toda linha de cuidado das
pessoas com sobrepeso e obesidade.

 Qualificar a Atenção Primária à Saúde para acolhimento e acompanhamento do
paciente tanto pré quanto pós operado de gastroplastia após a alta (após 18 meses)
do serviço do HUCAM.



Webpalestras para o Telessaúde

Telessaúde: 

• componente do Programa de Requalificação das Unidades Básicas de Saúde (UBS), 

• objetiva potencializar a qualificação da Atenção Básica/ESF

• O uso das Tecnologias de Informação e Comunicação (TICs) integra ensino e serviço 
para as atividades à distância relacionadas à saúde 

• Possibilitar a interação entre profissionais de saúde da atenção básica com as 
referências técnicas estaduais e especialistas

• O suporte oferecido pelos serviços de teleconsultoria, webpalestras, cursos e outros
produtos de teleeducação possibilita uma atualização permanente do profissional em
temas da APS, qualifica o atendimento de saúde oferecido à população atendida,
ampliando a resolutividade da APS e reduzindo encaminhamentos desnecessários.





Webpalestras para o Telessaúde - www.bariatricahucam.ufes.br

Data da Webpalestra Visualizações no Youtube 

até 14/10/2021

Total: 25.695

Profissionais da Equipe do Programa de Cirurgia  Bariátrica e 

Metabólica do Hucam/UFES

18/09/2019 10.241 Doglas Gobbi (Cirurgião do Aparelho Digestivo)

23/10/2019 1.435 Michelly Altoé (Fisioterapeuta) 

28/10/2019 1.462 Ana Paula Ribeiro (Assistente Social)

19/11/2019 558 Leonardo Merçon (Cirurgião Plástico) 

20/11/2019 5.339 Queila Guimarães (Psicóloga)

13/12/2019 328 Izabel Hoppe (Enfermeira)

05/02/2020 1.188 Lilian Nascimento (Psicóloga)

17/02/2020 2501 Gileila Lopes (Nutricionista)

20/05/2020 953 Gustavo Peixoto (Cirurgião do Aparelho Digestivo)

15/06/2020 887 Mirna Piredda (Endocrinologista)

03/08/2020 613 Ana Paula Ribeiro (Assistente Social)

06/10/2020 190 Fabiana Tigre (Profissional de Educação Física)



















Parcerias com outros projetos internos e externos

Projeto de pesquisa (Educação Física /Ufes) :

Avaliação de um programa de treinamento

físico sobre parâmetros cardiometabólicos,

posturais, distúrbios mentais e risco de

cirurgia em pacientes obesos pré e pós-

cirurgia bariátrica: efeitos sobre a qualidade

de vida, saúde e tempo de espera .

Coordenadora: Drª Ana Paula Leopoldo Lima

(CEFD/UFES)

Grupo de Pesquisa (Enfermagem/Ufes):

1. Práticas Integrativas e Complementares (PICsUFES): 

contribuições para a saúde, para o ensino e para o 

serviço”

Coordenadora: Drª Magda Castro (Departamento de 

Enfermagem/Ufes/CCS) 

Links: blog:www.picsufes.com

Instagram: @pics.ufes

Spotfy: Picsufes- podcast Momento Meditação 

Youtube: picsufes



Parcerias com outros projetos internos e externos

Projeto de pesquisa

(Fonoaudiologia/Ufes): Drª Trixy

Niemeyer.
IDENTIFICAÇÃO DE SINAIS E SINTOMAS DE

APNÉIA OBSTRUTIVA DO SONO APÓS

CIRURGIA BARIÁTRICA

Projeto de extensão (Nutrição/Ufes): Drª Maria del Carmen



Parcerias com outros projetos internos e externos



Mutirão do PCBM/HUCAM 2019

Equipe Multiprofissional do Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do Hucam/UFES

20 anos de Cirurgia Bariátrica no HUCAM/UFES



Integrantes do Projeto de Extensão do 

PCBM/Hucam/Ufes 
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Muito Obrigada!!! ☺

Ana Paula Ribeiro Ferreira
Assistente Social

Doutoranda em Saúde Pública/ENSP/Fiocruz

Programa de Cirurgia Bariátrica e Metabólica/Hucam/Ufes

Contatos: bariatricahucam@gmail.com/ (27) 3335 7100

Acompanhe nossas redes sociais: 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/OESaude

INSTAGRAM: @obesidade.educa.saude

SITE: www.bariatricahucam.ufes.br 

https://www.instagram.com/obesidade.educa.saude/

