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—— OBESIDADE .

* Causas multifatoriais: culturais, genéticas, sociais,
psiquicas, metabodlicas, entre outras.

* Comorbidades Associadas

* Problema de saude publica

* 50% da populacao do pais acima do peso.
* Fator de risco para mais de 39 doencas.
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WOBESIDADE - Epidemiologia da Doenc¢a
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-Quanto custa a obesidade para o SUS?II |

Referéncia: OLIVEIRA, Michele Lessa de. Estimativa dos custos da obesidade para o Sistema Unico
de Saude do Brasil. 2013. xiv, 95 f., il. Tese (Doutorado em Nutricao Humana)—
Universidade de Brasilia, Brasilia, 2013.

Objetivo: O presente trabalho, de interesse geral para gestores e outros tomadores de
decisao, bem como para profissionais de saude em geral, tem por objetivo principal
realizar uma estimativa de custos financeiros com o tratamento da obesidade e
patologias associadas na populacao brasileira com 20 anos ou mais, atendida no SUS
durante o ano de 2011.

Resultados: Verificou-se que, em 2008-2009, nada menos do que 1,55 milhboes de
adultos apresentavam obesidade morbida, totalizando 0,81% da populacao brasileira,
com maior prevaléncia na Regiao Sul, nas mulheres e em pessoas de cor preta. Em
2011, os custos atribuiveis a obesidade totalizaram R$ 487,98 milhdes representando
1,9% dos gastos com assisténcia a saude de meédia e alta complexidade. Os custos da
obesidade morbida perfizeram 23,8% dos custos da obesidade (R$ 116,2 milhdes),
apesar de sua prevaléncia ser 18 vezes menor. Os custos com a cirurgia bariatrica no
Brasil foram de R$ 31,5 milhdes. Demonstrou-se, assim que o custo da obesidade para
0 SUS em 2011 foi de quase meio bilhdo de reais. A obesidade morbida tem seu custo
proporcionalmente 4,3 vezes maior do que o da obesidade
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https://www.conass.org.br/quanto-custa-a-obesidade-para-o-sus-estudo-recente-mostra-a-gravidade-do-problema/

Custo da Doenca - Tipos de Custos
S A -

e Hospitalizacao e internacao (UTI, unidade basica)
e Aconselhamento e consulta com pacientes

e Servicos de emergéncia, pronto atendimento

e Cuidados domiciliares

e Servicos ambulatoriais (médicos e outros)

e Custos dos funcionarios (saladrios, remuneracao, etc)
e Suprimentos e materiais de consumo

e Exames laboratoriais, testes e controles

e Medicamentos

e |nstalacoes

e Servico de ambulancia

e Servico de enfermagem

e Materiais educativos e capacitacao

Diretos nao sanitarios

e Servicos sociais (aconselhamento familiar, etc.);

e Reparos de perdas de terceiros;

e Tempo e gastos de outros participantes (familiares)

e Tempo gasto pelo paciente na procura de servicos
meédicos;

e Modificacdes na residéncia para acomodar o paciente

Custos intangiveis
e DOR E SOFRIMENTO
(RASCATI, 2010; AZEVEDO; CICONELLI; BOSI, 2005; BRASIL, 2008; WHO, 2009) TELE-EDUCA(;Z\O
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- A obesidade como expressao de questao social : nutricao e

estigma

Referéncia: MORTOZA, Andréa Sugai. A obesidade como expressao de questao social: nutricao e estigma.
2011. vii, 201 f,, il. Tese (doutorado)-Universidade de Brasilia, Programa de Pds-Graduagao em
Politica Social, 2011.

Objetivo: Este trabalho trata do problema da obesidade enguanto uma construcao socio-cultural e
iIdeologica, considerando os modelos da arena publica e suas implicacdes. Examina-se a
obesidade por trés abordagens: (a) obesidade como uma concepcao moral; (b) obesidade como
uma concepcao de doenca ou medicalizacao da obesidade e (c) obesidade como uma concepcao
politicamente aceitavel ou de ndo-medicalizacao da obesidade.

Resultado: diz respeito a demanda por uma analise da obesidade mais ampla, contemplando a
cultura da alimentacédo e o gerenciamento da interface humana com o ambiente fisico, econémico
e sociocultural. Devido a estreita relacdo com a comida, o entendimento da definicdo e dos
significados simbodlicos da obesidade remetem a uma imersao na historia da alimentacdo. Nesta
analise historica, os aspectos da ciéncia biomeédica sao contextualizados, por serem estes
resultados os que levaram ao modelo hegemonico atual para tratar a obesidade. Estes resultados
conduzem aos dois modelos atuais: o0 da medicalizacao e o da nao medicalizacao Um resultado
presente em cada etapa de desenvolvimento deste trabalho € a identificacao do estigma e da
discriminacdo do obeso como conseqUéncia social da obesidade. Este aspecto € relevante
guando se considera a possibilidade de se transmudar, por exemplo, no Brasil, o atual problema
social da obesidade para uma questao social da obesidade.
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* Vigitel: compode o sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco para doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) do
Ministério da Saude

* A pesquisa VIGITEL é realizada pela
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS)
do Ministério da Saude.

* Sobrepeso e Obesidade: Pg 40 a 45

* https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/p
df/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf

Se vocé tem 18 anos ou mais, possui telefone fixo e mora em
uma das 26 capitais brasileiras ou no Distrito Federal, podera
ter sua linha telefGnica sorteada e receber a ligacao do Ministério

da Saude.

VIGITEL

site oficial telessaude.ifes.edu.br
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JLOGIA DA OBE ADE NA
26 CAPITAIS E DISTRITO FEDERAL - 2018

* Excesso de peso e obesidade

* O Vigitel analisa as informacoes sobre
peso e altura fornecidas pelos
VIGITEL

L
e n t rev I Sta d 0 S VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTEGAO PARA DOENGAS
. CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO

ESTIMATIVAS SOBRE FREQUENCIA E DISTRIBUICAO

* 0 diagnéstico do estado nutricional de v o o
adultos é feito a partir do IMC [indice
de massa corporal], medida em metros
(kg/m2) (WHO, 2000).

VIGITEL
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Abaixo Peso Sobrepeso | Obesidade j Obesidade Obesidade
do peso normal Pré-obesidade Grau 1 Grau 2 Grau 3

IMC = Peso/Alturaz
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Populacao IBGE estimada [2019] 362.097 pessoas em Vitoria

Percentual de individuos com Sobrepeso (IMC > 25,0 kg/m2) e obesidade (IMC = 30,0
kg/m?2) na capital Vitoria da populacao adulta(> 18 anos) por sexo. Vigitel, 2018

Media e Media
SObrepeSO Capitais/DF Obesidade Capitais/DF
52,1% 7% 18,4% o

VIGITEL BRASIL 2018 /

Mulheres Homens Mulheres Homens

50,8% 53,5% 19,3% 17,3%
Y Y Y Y
Média Capitais/DF Média Capitais/DF Média Capitais/DF Média Capitais/DF
53,9% 57,8% 20,7% 18,7%
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apel do Setor Saude

Promocao da Saude (intersetorialidade, participacao social, empoderamento,
interdisciplinaridade, intervir na causa da causa, intervencao sobre

determinantes sociais, politicos e ambientais)

Vigilancia (qualificar dados, integracao e producao da informacao, identificar
fatores de risco, protecao e pesquisas)

Prevencao (atuar em fatores de risco e fatores de protecao, campanhas,
divulgacao de informacodes)

Cuidado ao paciente (atencao integral e protecao social, interdisciplinar e
multiprofissional, além do cuidado clinico.

Comunicacao, Participacao e Controle Social
Capacitacao — Educacao Permanente em Saude
Avaliacao

TELE-EDUCACAO




MINISTERIO DA SAUDE

CADERNOS
ATENCAO BASICA

ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO DA PESSOA COM DOENGA CRONICA
OBESIDADE

Brasilia - DF
2014

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_doenca_cronica_obesidade cab38.pdf
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Figura 1 — Fluxograma descritivo de atividades para a Atencao a Saude, segundo

classificacao do IMC na Atencao Basica para individuos adultos
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Vigilancia
alimentar e

nutricional
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adequada e
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atividade fisica

/

IMC de 25 a
29.9 kg/m=
Vigilancia alimentar
e nutricional
Aches de
promogaoc da
alimentacao
adequada e
saudavel e
atividade fisica
Flano de agao para
voltar ao
IMC normal

~
SOBREPESO

IMC de 25 a
29.9 kg/m* com
comorbidades
Vigilancia alimentar
e nutricional
Orientacao sobre
alimentacao
adequada e
saudavel e
atividade fisica
FPrescrigao
dietética™

4 I

OBESIDADE

IMC de 30 a
40 kg/m® com e sem
comorbidades
Vigilancia alimentar
e nutricional
Orientacao sobre
alimentacao
adequada e
saudavel e
atividade fisica
Prescricao
dietética. Terapia

comportamental™
I\__Farma::nterapia:’;

Fonte: COANTDAB/SASMS.
Comorbidades: Hipertensao, diabetes, hiperlipidemia efou autras DCNT desencadeadas ou agravadas pela obesidade.
*Quando necessario, apds avaliagao com a equipe de Apoio Matricial.
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/EIS ESTRATEGICOS DE ORGANIZACAO

Existem trés niveis estratégicos de organizacao que devem
ser considerados para que a prevencao e o controle da
obesidade sejam efetivos, sao eles:

0 ambito macro: das macropoliticas que regulam o sistema
de Atencao a Saude;

0 ambito meso: das organizacdes de Saude e da
comunidade;

=)

- e o ambito micro: das relacdes entre as equipes de Saude e
as pessoas usuarias e suas familias.

TELE-EDUCACAO
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AMBITO MICRO

Relagoes entre equipes de Saude e pessoas usuarias e suas familias

O ambito micro estrutura-se para enfrentar dois problemas: a falta de
autonomia dos individuos para melhorar sua saude e a baixa qualidade da
interacao entre usuarios e profissionais das equipes de Atencao Basica. O
comportamento diario dos usuarios de aderir a esquemas terapéuticos,
praticar exercicios fisicos, alimentar-se de forma adequada, abandonar o
tabagismo e interagir com as organizacdes de Saude influenciam os resultados
sanitarios em proporcdes maiores que as intervencdoes meédico-sanitarias
tradicionais. A triade presente no ambito micro esta representada pelas
pessoas usuarias e suas familias, pela equipe de Saude e pelo grupo de apoio
da comunidade.

TELE-EDUCACAO
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Estratégias para prevencao e controle da obesidade em AMBITO MICRO

e =2 |Individuos e familias: buscar a melhoria de sua prépria qualidade de vida, por
meio da adocao de habitos de vida saudaveis, que incluam alimentacao equilibrada,
atividade fisica, lazer e convivio social.

e -2 Individuos e comunidades: formar grupos de apoio para fortalecer o combate a
obesidade, tornando-se também agentes promotores de saude. As acdOes podem
incluir grupos de praticas corporais, trocas de receitas, oficinas culinarias, hortas
comunitarias, roda de experiéncias, entre outras.

e —> ESF/UBS e sua relacdo com individuos e familias: promover o conhecimento a
respeito dos fatores determinantes de adoecimento, assim como dos recursos
necessarios para melhoraria da qualidade de vida e a prevencao de doencas e agravos.

—> ESF/UBS e sua relacdo com a comunidade: estimular o fortalecimento de
liderancas comunitarias e a participacao dos moradores no conselho local de Saude,
incentivando-os a participar dos processos de decisao dos setores publicos e privados que
exercam influéncia na saude da comunidade.

TELE-EDUCACAO
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AMBITO MESO
Organizacoes de Saude e comunidade

O ambito meso, propoe uma mudanca de foco das organizacoes de Saude, retirando a énfase nas
condicoes agudas para implantar uma atencao que dé conta principalmente das condicdes cronicas.
Isso significa as seguintes mudancas: colocar a tematica das condicdes cronicas no plano estratégico
dessas organizacoes; promover a coordenacao da Atencao a Saude;

* utilizar tecnologias de gerenciamento das condicoes cronicas; desenvolver uma atengao proativa,
continua e integral, com valorizacao relativa dos procedimentos promocionais e preventivos;
estimular e apoiar as pessoas usuarias e suas familias no seu autocuidado; adotar diretrizes clinicas
construidas com base em evidéncias cientificas;

* implantar sistemas de informacao clinica potentes, investindo fortemente em tecnologia de
informacao; integrar os recursos da organizacao com 0S recursos comunitarios; e mobilizar e
coordenar os recursos comunitarios.

* As acOes devem ser planejadas com a comunidade, para que sejam consideradas caracteristicas de
diversidade politica, geografica, cultural, étnica, de idade e género, questdes socioecondmicas e de
saude/doenca.

TELE-EDUCACAO
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Estratégias para prevencao e controle da obesidade em AMBITO MESO

—>  ESF/UBS: realizar rastreamento do estado nutricional (peso, altura/comprimento e
circunferéncia abdominal) de seus usuarios para identificacido precoce de excesso de peso e de
obesidade em criancas, adolescentes e adultos. O rastreamento deve ser realizado nas consultas e
atividades programaticas e espontaneas de rotina. Em adicao, a equipe de Saude da Familia deve
organizar a busca ativa dos individuos por meio de mutirdes ou em situacdes oportunas, como
campanhas de vacinacao, Dia Mundial de Combate a Obesidade e Semana da Alimentacao Saudavel.

- ESF/UBS: realizar grupos de educacao nutricional e de qualidade de vida, que estimulem o senso
critico e a capacidade de escolha, valorizem o conhecimento e envolvimento da comunidade, e nos
guais sejam trabalhados temas relacionados a alimentacao saudavel, como: estratégias para reducao
do sédio e da gordura na preparacao de alimentos; analise critica de rotulos e propagandas; estimulo
ao consumo de frutas e vegetais da estacao; estimulo ao consumo de leguminosas; estimulo a
producao caseira de alimentos em contraposicao a compra de alimentos industrializados; técnicas
culinarias; higiene e conservacao de alimentos e preparacoes; criacao de hortas domiciliares; reflexao
sobre praticas alimentares e sociedade.

- ESF/UBS: exercitar a intersetorialidade, com escolas, igrejas, associacdao de moradores e outros
equipamentos publicos ou privados da comunidade. Os espacos intersetoriais podem auxiliar na
promocao de saude com recursos humanos ou materiais em atividades de praticas corporais, oficinas
culinarias, educacao alimentar e nutricional, na criacao de hortas comunitarias, entre outros.

TELE-EDUCACAO




‘Estratégias para prevencido e controle da obesidade em AMBITO MESO

—> ESF/UBS: realizar atividades coletivas de prevencdo secundaria, como grupos de hipertensos e
de diabéticos.

—> ESF/UBS: buscar o auxilio do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (Nasf) para planejar
as acoes individuais e coletivas de prevencao e controle da obesidade, de acordo com as
dificuldades e potencialidades locais, considerando os recursos fisicos e pessoais existentes.

- ESF/UBS: articular-se com as Redes de Atencdo a Saude (RAS), em niveis secundario e
terciario, assumindo a corresponsabilidade nos casos de obesidade que necessitem de Atencao
Especializada.

—>  Comunidade: buscar a seguranca das vias publicas, ser agente de promocao de saude, exigir
alimentacao de qualidade nas escolas do bairro, propor melhorias aos servicos de Saude da
comunidade e aos outros equipamentos publicos e privados locais.

-  Comunidade: organizar-se e ter voz ativa em associacoes de condominios, associacao de
moradores, associacao de pais e mestres nas escolas e participar do conselho local de Saude para
lutar pelos direitos da comunidade, assim como fazer com que os individuos cumpram seus deveres
de cidadaos.

TELE-EDUCACAO
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AMBITO MACRO

Macropoliticas de Saude

O ambito macro propoe a elaboracao de politicas que considerem as singularidades das condicoes
cronicas e que desenvolvam as RAS. Isso implica:

 planejamento baseado nas necessidades da populacao;, advocacia de legislacbes sobre
condicoes cronicas; integracao das politicas de enfrentamento as condicdes cronicas; alocacao
de recursos segundo a carga de doencas; alocacdao de recursos segundo critérios de
custo/efetividade; integracdo dos sistemas de financiamento;

* alinhamento dos incentivos econbmicos com os objetivos da atencao as condicdes crbnicas;
implantacao de sistemas de acreditacao, monitoramento e de qualidade da atencao;
desenvolvimento da educacao permanente dos profissionais de Saude; e desenvolvimento de
projetos intersetoriais.

TELE-EDUCACAO
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Estratégias para prevencgio e controle da obesidade em AMBITO MACRO

- Politicas publicas de Saude para Vigilancia Alimentar e Nutricional e para a promocao de
alimentacao saudavel, como a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao, Bolsa Familia, Programa
Saude na Escola, Programa Mais Educacao, Academias de Saude, entre outros. 2 Fortalecimento das
Redes de Atencao a Saude e da comunicacao entre os diversos niveis de atencao, por meio de sistemas
de informacao e regulacao informatizados.

- Politicas de educacdo permanente intersetoriais.
- Politicas de melhoria e de qualificacdo da AB e de todos niveis de aten¢cdo que compdem as RAS.

- Politicas de fiscalizacdo e regulacdao de midias e propagandas de produtos alimenticios,
principalmente aquelas voltadas ao publico infantil.

- Politicas de fiscalizacdo da producao e da rotulagem nas industrias de alimentos, exigindo
transparéncia, seguranca microbioldgica e nutricional dos alimentos comercializados e protecao a
saude do consumidor.

- Politicas de estimulo a producdo agricola local, especialmente de produtos organicos. 2
Politicas que melhorem a seguranca em parques, escolas e espacos de lazer, para que criancas e
adultos possam se exercitar ao ar livre.

TELE-EDUCACAO
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Materiais informativos e educativos
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GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Satde

e Ministério
SUS I - da Satde

www.saude.es.gov.br
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g B COMO PREVENIR 0
% ABC : do Diabetes

Wil DIABETES TIPO 2

Manter habitos saudaveis ajudam a prevenir
0 diabetes 2 e diversas outras doencas.

——=  Comer diariamente verduras,
legumes ¢, pelo menos, 3 porgoes
de frutas;

Reduzir o consumo de sal,
acuicar e gorduras;

— Parar de fumar;

== Praticar exercicios fisicos por
30 minutos todos os dias:

— Manter o peso controlado.

; = .
Eame SUS . /minsaude

e — -
UCACAO
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10 PASSOS PARA A

ALIMENTACAO SAUDAVEL

NEEN AN K

OBESIDADE

ADULTOS

Aobesidade € um desbalanco
energeético: o consumo € maior

que o gasto. E € um dos fatores que
podem levar a doengas cardiovasculares, diabetes e
alguns tipos de canceres.

Para garantir a saude, procure alimentar-se em
horarios regulares e de forma equilibrada, mantendo
uma rotina.

No almogo e no jantar é interessante o
consumo de l|legumes e verduras, de
preferéncia crus ou cozidos no vapor.

Nos lanches dé preferéncia para frutas, sucos
da prépria fruta ou iogurte, ndo acrescente agucar.

N&o substituir o almogo e jantar por salgados e
demais lanches gordurosos.

Procure fazer as suas refeicbes em um ambiente
calmo. Alimente-se devagar, prestando atengdo ao
qué e quanto esta comendo.

O consumo de frutas, legumes e verduras crus
e cozidos, com casca e bagago, bem como o seu
aproveitamento integral, com o uso de talos e
folnhas em preparagdes, tornam a alimentagao
menos caldrica, mais nutritiva e colorida, além
de proporcionar maior saciedade.

site oficial telessaude.ifes.edu.br

Procurar “modos de viver ativos” deve ser
uma prioridade no seu dia-a-dia. Aproveite as
pracas e calgadas dos seu bairro para
caminhar diariamente - de preferéncia pela
manha ou apdés as 17h. Procure formas de
nao ficar parado, movimente-se, pratique
exercicios fisicos com orientagao profissional.

Para manter um peso adequado nao é€
necessario o consumo de produtos light ou diet,
mas sim a adequagcao da quantidade a ser
consumida por vocé e para isso € interessante
a consulta ao profissional nutricionista.

Descubra se o seu peso esta adequado,
calcule seu indice de Massa Corporal - IMC.
IMC = Peso (Kg)

Altura x Altura (metros)

Estado Nutricional IMC (Kg/m?)
Magreza <18,5

Normal 18,56-249
Pré-obesidade 25,0-29,9
Obesidade > 30,0

Formas de prevenir a obesidade
estao em atitudes que podem ser

realizadas no dia-a-dia!

Coordenacdo Estadual de Alimentagdo e Nutrigdo
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HIPERTENSAO _
ARTERIAL 53

O que é hipertensao arterial (HA)
ou "PressaoAlta"?
E o aumento da pressao arterial, ou seja,

€ quando a pressao do sangue na parede dos vasos
€ muito forte ficando acima dos limites normais (120

mmHg /80 mmHg ou 12x8).

A HA pode causar lesbes em o6rgaos, como O

cérebro, coragao, rins e olhos.

E Como saber se tenho pressao alta?

Por meio da medida de pressao, que & muito
simples, rapida e pode ser feita em qualquer
Unidade de Saude. Considera-se pressao alta
quando os valores sao iguais ou superiores a: 140

mmHg /90 mmHgou 14 x 9.

Atencao: O grande perigo da HA é o fato de seruma
doencga silenciosa e assintomatica. Metade das
pessoas hipertensas desconhece o diagnostico.

Fatores de risco para a hipertensao arterial
E * Fumo

* Consumo de alcool

* Depressao

» Habitos alimentares inadequados

» Obesidade

» Sedentarismo

» Cansacgo/Nervosismo/ Estresse

« Condigoes de trabalho =

site oficial telessaude.ifes.edu.br

Como tratar

A HA tem tratamento e controle. O tratamento pode
ser feito com ou sem medicamento, isso dependera
da avaliacao médica.

Consulte um meédico e nao interrompa o tratamento
apos a normalizacao da pressao arterial.

Dicas saudaveis para controlar sua pressao

« Mantenha uma rotina de atividade fisica e
alimentacao saudavel com orientacao profissional.
 Manter peso corporal adequado.

* Reduzir a quantidade de sal no preparo dos
alimentos e retirar o saleiro da mesa.

* Restringir as fontes industrializadas de sal:
temperos prontos, sopas, embutidos como salsicha,
linguiga, salame e mortadela, conservas, enlatados,
defumados e salgados de pacote, fast food;

 Para dar mais sabor na comida utilize temperos
naturais como: limao, azeite, alho, cebola, salsa,
cebolinha, pimentao, orégano, manjericao, alecrim,
entre outros.

= Substituir bolos, biscoitos doces e recheados,
sobremesas doces e outras guloseimas por frutas in
natura.

e Utilizar a medicagao prescrita pelo médico
conforme o recomendado.

e Deixar de fumar e evitar consumir bebidas
alcodlicas, pois contribuem para elevar a pressao
arterial.

» Medir periodicamente a pressao arterial.

» Consultar sempre os profissionais de saude.

Coordenagdo Estadual de Alimentagdo e Nutri¢gdo
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Faca de alimentos in natura ou minimamente
processados a base da sua alimentagao.

Utilize 6leos, gorduras, sal e agucar em pequenas
quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e
criar preparagoes culinarias.

Limite o consumo de alimentos processados. Os
ingredientes e métodos usados na fabricagao de
alimentos como conservas de legumes, compota de
frutas, paes e queijos, alteram de forma desfavoravel
a composigao nutricional dos alimentos.

Evite o consumo de alimentos ultraprocessados,
como biscoitos recheados, “salgadinhos de pacote”,
refrigerantes e macarrao instantaneo, pois estes
possuem em sua composicdo excesso de sal e/ou
acucar e tendem a ser consumidos em exagero.

Coma com regularidade e atengao, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, com
companhia. Procure fazer suas refeicbes em
horarios semelhantes todos os dias e evite “beliscar”

nos intervalos entre as refeigoes.

site oficial telessaude.ifes.edu.br

Faga compras em locais que ofertem variedades de
alimentos in natura ou minimamente processados.
Procure a feira mais perto de vocé.

Desenvolva, exercite e partilhe habilidades
culinarias.

Planeje o uso do tempo para dar a alimentacdo o
espaco que ela merece.

Dé preferéncia, quando fora de casa, a locais que

sirvam refeigoes feitas na hora. Evite redes de fast-
food.

Seja critico quanto as informagées, orientagoes e
mensagens sobre alimentacdo veiculadas em
propagandas comerciais.

Coordenacado Estadual de Alimentagdo e Nutricio
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Construcao/implementacao da linha de cuidado do
Sobrepeso e Obesidade

Figura 1 - Fluxograma descritivo de atividades para a Atencao a Saude, segundo
classificacao do IMC na Atencao Basica para individuos adultos

e
NORMAL A II""FEAIII'E'IFIEP'ESE:I A I'r"rIIZZJIE'-ESIII}|.|f-"|.[.‘!E O
IMC IMC de 25 a IMC de 25 a IMC de 30 a
<25 kg/m?= 29,9 kg/m? 29.9 kg/m* com 40 kg/m® com e sem
Vigilancia Vigilancia alimentar comorbidades comorbidades
alimentar e e nutricional Vigilancia alimentar | | Vigilancia alimentar
nutricional Acbes de e nutricional & nutricional
Acdes de promocao da Orientacdo sobre Orientacao sobre
promocao da alimentacao alimentacao alimentacao
alimentacio adequada e adequada e adequada e
adequada e saudavel e saudavel e Eiiludévﬂl e
saudavel e atividade fisica atividade fisica Eﬂ;l;asiﬁ ;::E
atividade fisica Planuv:::i:lataari;:': para Z:j:;f:r: dietética, Terapia
IMC normal comportamental”

\_ -/ \_ J I\__Farma::nterapia:}

Fonte: CGAN/DAB/SASIMS.
- Comorbidades: Hipertensao, diabetes, hiperlipidemia efou outras DCHNT desencadeadas ou agravadas pela abesidade.
S| *Quando necessario, apds avaliacao com a equipe de Apoio Matricial.



-CAMARA TECNICA DA LINHA DE CUIDADO DO SOBREPESO E

OBESIDADE (ES)

* Raiany Boldrini Christe Jalles — Nutricionista
Coordenacao da Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade
Rede de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) —

Geréncia de Regulacao e Ordenacao do Sistema de Saude
Secretaria de Estado da Saude

Contatos: (27)3347-5701
raianyjalles@saude.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude
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rica do HUCAM
Fortalecimento e ampliacao da linha de cuidado em obesidade
na rede publica de saude no Espirito Santo

* Objetivo: contribuir no fortalecimento e construcao da linha de cuidado no tratamento
da obesidade e sobrepeso da populacao capixaba, sobretudo no seguimento pos
operatorio tardio (depois da alta aos 18 meses).

A Cirurgia Bariatrica & apenas uma acao dentro de toda linha de cuidado das pessoas
com sobrepeso e obesidade.

e (Qualificar a atencao primaria para acolhimento e acompanhamento do paciente pos
operado de gastroplastia apos a alta (apds 18 meses) do servico do HUCAM

 Realizar 01 formacao em cada macrorregiao durante o periodo do projeto.
Nas 04 macrorregides de saude do estado do Espirito Santo

TELE-EDUCACAO
site oficial telessaude.ifes.edu.br WEBPALESTRAS




ebpalestras para o Telessaude - Equipe Bariatrica

Telessaude ES:

 componente do Programa de Requalificacao das Unidades Basicas de Saude (UBS),

* objetiva potencializar a qualificacao da Atencao Bdsica/ESF

e O uso das Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs) integra ensino e servico
para as atividades a distancia relacionadas a saude

* Possibilitar a interacao entre profissionais de saude da atencao basica com as
referéncias técnicas estaduais e especialistas

* O suporte oferecido pelos servicos de teleconsultoria, webpalestras, cursos e outros
produtos de tele-educacao possibilita uma atualizacao permanente do profissional em
temas da APS, qualifica o atendimento de saude oferecido a populacao atendida,
ampliando a resolutividade da APS e reduzindo encaminhamentos desnecessarios.

TELE-EDUCACAO
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Webpalestras para o Telessaude —

Equipe do Programa de Cirurgia Bariatrica e Metabédlica do HUCAM

Setembro/2019

Cirurgiao do Aparelho Digestivo

Setembro/2019

Outubro/2019

Outubro/2019

| Novembro/2019
| Dezembro/2019
| Janeiro/2020

| Fevereiro/2020
| Marco/2020
 Abril/2020

| Maio/2020
Junho/2020
Julho/2020

Agosto/2020

18

23

29

20

13

22

17

18

06

06

A definir

A definir

A definir

Cirurgiao do Aparelho Digestivo

Fisioterapeuta

Assistente Social
Psicéloga
Enfermeira
Psicéloga
Nutricionista
Cirurgiao do Aparelho Digestivo
Endocrinologista
Educadora Fisica
Fisioterapeuta
Endocrinologista

Cirurgiao Plastico
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Proje e ex e o da Ufes em parceria

com o Programa de Cirurgia Bariatrica do Hucam

PRATICAS DE ALIMENTACAO SAUDAVEL: CONSTRUCAO,
DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO

* coordenado pela professora MARIA DEL CARMEN B. MOLINA.

* A partir de junho 2019: o grupo de pacientes do pré
operatorio estao participando das oficinas de Alimentacao
Saudavel no Laboratério de Dietética/UFES

https://maisaudeufes.wixsite.com/pr
ojetomaisaude/oficinas
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Contatos: (27) 99881-0544
maisaudeufes@gmail.com

—
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C epartametoUtrigﬁo da Ufes em parceria
com o Programa de Cirurgia Bariatrica do Hucam

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL AMBULATORIAL DE PACIENTES APOS

DEZOITO MESES DA CIRURGIA BARIATRICA

* Objetivo: Acompanhamento nutricional ambulatorial de pacientes apds 18
meses da cirurgia bariatrica com insucesso na perda de peso.

* Coordenado pelo professor Dr Rogério Pedrosa.

 Local: Clinica escola da Ufes.

e Campus Maruipe Vitoria ES

site oficial telessaude.ifes.edu.br

w

Acompanhamento

Nutricional
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CEFD

Venha participar da
nossa pesquisa !!! @

Critérios para participacao Dia e Local

Apresentar Obesidade Leve com IMC de 30 a ° 2% a 6" feira entre 13h as 18h
34,9 Kg/m?);

Faixa etaria entre 30 a 40 anos; Beneficios:
Homem ou mulher inativo(a) fisicamente a mais
de 3 meses;

Disponibilidade para participar gratuitamente em
programa de treinamento fisico por 8 semanas.

Avaliacao Antropomeétrica
Testes Cardiologicos
Analises Bioquimica e Nutricional

Contato e Informacoes

Jonas Matos (jonasgomes96@hotmail.com)
Juliano Silva (julyanosdcarmo@gmail.com)
André Leopoldo (andre.leopoldo@ufes.br)

Nome: Prof. Dr. André Soares Leopoldo

Departamento/Centro: Desportos/Centro de Educacéo Fisica

e Desportos (CEFED)

E-mail: andre.leopoldo@ufes.br

Telefones para contato: (27) 99792-5455/ 4009-7882 TELE-EDUCACAO

site oficial telessaude.ifes.edu.br WEBPALESTRAS
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Enfrentamento e Controle da Obesidade no ambito do SUS
Coordenadora: Maria del Carmen Bisi Molina (UFES)

* Diagnosticar aspectos relacionados a gestao municipal da PNAN;
* Qualificar a gestao da PNAN, do PSE e do Academia da Saude no ambito municipal;

 Apoiar os municipios e territorios no planejamento, monitoramento e avaliacao das
acoes e programas estratégicos para enfrentamento da obesidade (PNAN e Promocao da
Saude na Atencao Basica);

* Estimular a analise e utilizacao de informacoes geradas a partir dos sistemas de
informacao da saude para orientar planejamento, monitoramento, avaliacao e tomada
de decisao, e

 Desenvolver capacidades de articulacao intra e intersetoriais, lideranca ativa e
capacidade de defesa da agenda de alimenta¢ao e nutricao e promoc¢ao da saude na
AB, entre gestores /atores municipais.

Mais informacoes:
E-mail: obesidade.ufes@gmail.com

TELE-EDUCACAO
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Grupo de Pesquisa em Nutricdo e Saude (PENSA)
Coordenado pela Prof2. Maria Del Carmen Bisi Molina

Trata-se de um grupo multidisciplinar envolvido em estudos sobre
nutricao, atividade fisica e saude de populacdoes. A tematica central € o
diagnodstico populacional, incluindo os determinantes socioeconOmicos,
culturais e biologicos dos agravos cronicos nao transmissiveis, em
especial, da obesidade e da hipertensao arterial. Estudos sobre nutricao
e saude de criancas em diferentes cenarios sao desenvolvidos, visando
fornecer subsidios a realizacao de acoes de prevencado de doencas e
promocao da saude. Além desses, o0 grupo desenvolve estudos de
validacao de métodos e instrumentos de coleta de dados para estudos
populacionais de grupos etarios especificos.

TELE-EDUCACAO
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IV Simpésio Internacuonal de
Pesquisa em Nutricao e Saude

V Simpodsio Internacional de Pesquisa em Nutricao e Saude
Evento organizado pelo grupo de Pesquisa em Nutricdo e Saude
(PENSA) da Universidade Federal do Espirito Santo.

Tema: Envelhecimento saudavel

Data de realizacao: 26 a 27 de novembro de 2019

Local: Centro de Ciéncias Economicas e Juridicas (CCJE/UFES)
Inscricoes e informacoes:

https://grupopensaufes.wixsite.com/meusite

TELE-EDUCACAO
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-Equipe Multiprofissional do Programa de Cirurgia Bariatrica e

Metabodlica do Hucam/UFES

Mutirao do PCBM/HUCAM 2019
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Muito Obrigada!!! ©

Ana Paula Ribeiro Ferreira
Assistente Social
Programa de Cirurgia Bariatrica e Metabélica/Hucam/Ufes
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