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OBESIDADE
* Segundo OMS ( Organizacao Mundial de Saude)

* Obesidade € uma doenca crbnica caracterizada pelo
acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal que

pode atingir graus capazes de afetar a saude.
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OBESIDADE - CLASSIFICACAO

Graus de Obesidade IMC ( kg/m?)

Obesidade grau | 30-34,9
Obesidade grau |l 35-39,9
Obesidade grau |l Acima de 40 - 50
Super Obesidade Acima de 50

A medida em que o grau de obesidade aumenta, maiores s3o os riscos e agravos 2
saude.
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IDADE - TRATAMENTO
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* Medicamentoso: Diferentes Drogas
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IPOS DE PROCEDIMENTO

Gastrectomia
vertical )
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Gastroplastia




CIRURGIA BARIATRICA
ABORDAGEM NUTRICIONAL

.

Pré
Operatorio Operatorio
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IONAL EM CIRURGIA
BARIATRICA
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Pré Operatorio:

Avaliacao Nutricional

Avaliacao Dietética

ELE-EDUCACAO
site oficial telessaude.ifes.edu.br WEBPALESTRAS




site oficial telessaude.ifes.edu.br

ANTROPOMETRIA

* Circunferéncias

Peso

Altura

IMC

Bioimpedancia

TELE-EDUCACAO
WEBPALESTRAS




(AN ARORA R [ |
(Avaliacao Bioquimica)

e Exames laboratoriais solicitados:

Hemograma, Glicemia, Ureia, Creatinina, Ac. Urico, Ac. Fdlico,
TGO, TGP, P, K, Vit. A, Vit. B12, Vit. D, Mg, Cl, Fe, Ca, Zn,
Insulina, Proteinas Totais e Fracoes, Perfil Lipidico,

Transferrina.

TELE-EDUCACAO
site oficial telessaude.ifes.edu.br WEBPALESTRAS




AVALIACAO CLINICA
* Funcao Intestinal
* Caimbras
* Etilismo
* Memoria
* Formigamento em membros

* Tabagismo
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AVALIACAO FiSICA

Observar:

* Boca ( feridas)

* Cabelo ( brilho, quedas, textura)
* Pele (ressecada)

* Unhas ( frageis, quebradicas)

* Presenca de edemas (membros
inferiores)
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AVALIACAO DIETETICA

Verificar:

* Habitos Alimentares

» Recordatério / Registro Alimentar
* |ngestao Hidrica

* |ngestao Alcodlica

* Consumo de Doces
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MASTIGACAO
* Auxilia o processo de digestao e absorcao de alimentos

e Evita desconfortos:

- Engasgos / Regurgitacoes / VOmitos
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PONTOS CHAVE PRE OPERATORIO

* Horarios regulares para a alimentacao
* Picar alimentos antes de comer
* Comer devagar e concentrado, evitando TV e celular

* Mastigar bem os alimentos
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PONTOS CHAVE PRE OPERATORIO

e Evitar uso de liquidos junto as refeicoes
* Escolher e utilizar um tipo de adocante

* Reduzir tamanho dos utensilios usados na alimentacao
(copos, pratos, talheres)

* Nao realizar despedidas
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DETALHES A CONSIDERAR

+ Agua

e Alcool

* Doces
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SINDROME DE DUMPING

Sintomas: Dor abdominal, cdlicas, palpitacoes, rubor, sudorese,
taquicardia, hipotensao.

Rapido esvaziamento gastrico.

Causada pela ingestao de itens alimentares inadequados: doces
e algumas gorduras.

Como evitar: alimentacao saudavel, fracionada em pequenos
volumes, comer devagar.

Pode acontecer em qualquer tempo de cirurgia!l!
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ABORDAGEM NUTRICIONAL EM CIRURGIA BARIATRICA

Pés Operatorio

* Dieta

* Deficiéncias Nutricionais
* Adesao ao Tratamento

 Complicacoes
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12 FASE/SEMAMA: DIETA LIQUIDA RESTRITA

Composta de alimentos liquidos ralos e coados: Agua, Agua de Coco, Chas, Refrescos

de frutas sem acucar e coados, Caldo de Legumes.

Quantidade: 50ml a cada 30 min. Minimo de 2L/dia.

Objetivos:

Manter a Hidratacao;
Dar descanso ao Orgao;
Adaptacao aos pequenos volumes
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22 FASE /SEMANA: DIETA LIQUIDA COMPLETA

« Composta por além dos itens da fase anterior; por: logurtes Diet, Sopa Batida,
vitaminas de frutas bem liquidificadas e coadas, Gelatinas e Pudins Diet, Leite

Desnatado.

e (Quantidade: 50ml a cada 30 minutos.

Objetivos:
e Melhorar a oferta de calorias e nutrientes;

* Proporcionar maior satisfacao ao paciente sem comprometer o procedimento

realizado. TELE-EDUCAGAO
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32 FASE/SEMANA: DIETA PASTOSA

* Composta por todos os itens das semanas anteriores e mais: Purés de
Legumes com presenca de um tipo de carne (Boi, Figado, Frango ou Peixe)

e Papas de Frutas (* gradativamente até 100 mL).

Quantidade: 100 a 150g (2 a 4 colheres de sopa) de 2 em 2 horas.
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42 FASE/SEMANA: DIETA BRANDA

 Composta por dieta contendo alimentos bem cozidos em pedacos pequenos.

 Exemplos: Feijao batido, Arroz papa, Carnes desfiadas, Legumes cozidos e

picados.

Objetivo:

* Readaptar a alimentacdo normal e promover mastigacado intensa
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Calcio

Vitamina B12

Vitamina D

Ferro

Proteinas
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NUTRICIONAIS MAIS COMUNS

Duodeno
Ferro, calcio, fdsforo,
tiamina, nboflavina, biatina,
niacina, magnésio, selénio,
cobre, acido folico

lleo

Vitamina B,
Vitaminas D e K
Magnésio, 4cido tdlico
sais biliares

Estomago
Fator intrinseco: B,
HCI: reducao de Fe™* a Fe**
Agua, cobre, iodeto, fluoreto

Jejuno

PYY, GLP-1

ZInco, manganés, cromo
Vitaminas A, D, Ee K,
Vitamina C. aminodcidos,
di e tripeptideos
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SUPLEMENTACAO
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INGESTAO DE PROTEINAS

* Aingestao adequada de proteinas apos a cirurgia, deve
ser no minimo entre 60g a 80 g/dia podendo chegar

entre 1,0 e 1,5 g/kg de peso ideal/dia.
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TEOR DE PROTEINAS EM ALIMENTOS

ALIMENTO QUANTIDADE POR PORCAO G DE PROTEINAS
100G

Leite desnatado em 24 4 2 colheres de sopa 6,6

PO

Ovo inteiro 12,8 1 unidade 5,8
Carne Bovina Cozida 30 3 pedacos pequenos 18g
Queijo Branco 18 1 fatia pequena — 20g 3,6
logurte light 3,5 200 g 7

Ricota 13,3 1 fatia pequena - 25g 3,25
Coracao de Frango 23 5unidades—25¢ 5,75
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PERIODICIDADE DE REVISOES NUTRICIONAIS

De acordo com a Portaria n2 492 de 31 de agosto de 2007, descrito no

I-E ROTEIRO PARA ACOMPANHAMENTO POS-CIRURGIA BARIATRICA...

As consultas de revisdes do nutricionista, apos a Cirurgia Bariatrica,

devem acontecer conforme segue:

12, 292, 32 492 62,6992 122 e 182 meses.
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IRAMIDE ALIMENTAR BARIATRICA

High satured and rans fats and chalesienol foods
Carbonated andlor alocholc beverages

Seevings - 2day

Cereals noe, pasia: 80 gr*; breakfast cereals. bread and toast S0 gr
Legumes: leris, peas. hisck and wihie beans, soybaan B0 gr
Tubers: pataie, sweet potator 85 gr*

@ Springer Science+Business Media I11.C 2010

Referéncia: Moize VL, Pi Sunyer-X, Mochar H, Vidal J. Nutritional pyramid for post-
gastric bypass patients. Obes Surg. 2010; 20 (8) :1133-41.
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MODELO DO PRATO BARIATRICO

Informagbes complementares ao MPB:
Uso de suplementos nutricionais:

- Whey Protein

- Polivitaminico

- Ferro

- Célcio

-Vitamina B12

Atividade fisica programada

Ingestao satisfatoria de agua: 30 ml por quilograma de
peso ideal por dia

30% de vitaminas
minerais:

frutas e
vegetais

coloridos

Para as refeicoes de café da manha e lanches:

50% do prato de proteinas ricas em calcio: leite e
derivados pobres em gordura; 30% do prato de
vitaminas e minerais: frutas in natura; 20% do prato
de carboldratos : paes , bolachas integrals ou cereais

integrais

FIGURA 1 - Composicao diagramatica de um prato bariatrico
(MPB) e atividades associadas
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NTACOES GERAIS PARA MANUTENCAO

DO TRATAMENTO NUTRICIONAL A LONGO PRAZO

 Manter DIETA organizada, variada e nos horarios

* Exposicdao ao SOL por 15 minutos /dia
» Consumo de, pelo menos, 2L de AGUA/dia
* MASTIGACAO intensa

* Pratica regular de EXERCICIO fisico
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NTACOES GERAIS PARA MANUTENGAO

DO TRATAMENTO NUTRICIONAL A LONGO PRAZO

* Alimentar antes e ap0s a pratica de exercicio fisico

* Alimentar a cada 03 horas, evitando jejuns prolongados

e sem suprimir refeicoes

* Consumo de polivitaminico, diariamente

e Evitar doces e frituras
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INTEGRACAO DA REDE DE ATENDIMENTO
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t CIRURGIA

BARIATRICA
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' SUGESTOES DE LEITURA

Nutricao e
Metabolismo em
Cirurgia Bariatrica
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£

DIVULGACAO

» 2018 - Edicoes Anteriores

2020 - Principios de Cuidados Multidisciplinares em
Cirurgia Bariatrica (Multiprofissional)

O curso Principios de Cuidados Multidisciplinares em Cirurgia Bariatrica € uma
realizacdo do Hospital Alemao Oswaldo Cruz (530 Paulo) em parceria com o Ministério

da Saude, por meio do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do

2 Sistema Unico de Satide (PROADI-5US). Este curso tem por objetivo abordar o
problema da obesidade e suas comorbidades, com foco na indicacao das dirurgias bariatricas laparoscopicas e aprimorar o conhecimanto

tedrico da equipe atuante em cirurgia bariatrica nos hospitais especializados.
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ASSIM SAO NOSSOS PACIENTES...
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OBRIGADA

Nutricionista: Gileila de Jesus Lopes



