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Tela “mulher sentada” Botero. Fonte: Web

site oficial telessaude.ifes.edu.br

Contribuir para o fortalecimento da
acompanhamento da pessoa
com obesidade na Rede de
Atencao a Saude.
Destaque para:

Pessoa com obesidade
que realizou a Cirurgia Bariatrica

Sabendo que desde os anos de 1990 ja ha
acoes do MS para prevencao e tratamento
da obesidade no SUS como agenda de
governo, devido o aumento de sua
prevaléncia como doenca crbnica nao
transmissivel.

No ano de 2013, apods revisao das
diretrizes, o MS estabelece a linha de
cuidado para obesidade como parte da
RAS das pessoas com Doengas Cronicas
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Obesidade

“A Organizacao Mundial da Saude(OMS) considera a
obesidade como uma epidemia mundial condicionada
principalmente pelo perfil alimentar e de atividade fisica.
Sua crescente prevaléncia vem sendo atribuida a
diversos processos biopsicossociais, em que o
“ambiente” (politico, econdémico, social, cultural) e nao
apenas o individuo e suas escolhas, assume um lugar
estratégico na analise do problema e nas propostas de
intervencao.” (Cad. de saude publica, 2017)
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Obesidade como doenca:

Durante a Conferéncia de Desenvolvimento de Consenso
nos EUAem 1991
a cirurgia bariatrica foi recomendada para individuos

bem informados, motivados e com obesidade de classe 3, que
tivessem riscos operatorios aceitaveis, e

para aqueles com obesidade de classe 2 e condicdes pré-morbidas de
alto risco. Aconselhou-se ainda, como fundamental, uma

selecao cuidadosa de candidatos a cirurgia por equipe
Multidisciplinar.

E foi posteriormente referendado pela Federacao internacional para
Cirurgia Bariatrica e pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica
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Politica Publica de Saude
Portarias Ministeriais — SUS

Portaria n2 252 GM/MS de 19 de fevereiro de 2013

gue institui a Rede de Atencao a Saude (RAS) das Pessoas com
Doencas Crbnicas revogada pela

Portaria n2 483 GM/MS de 12 de abril de 2014 (atualizacio da 252)
Portaria n? 424/GM/MS, de 19 de marco de 2013

qgue redefine as diretrizes da organizacao da prevencao e do tratamento
do sobrepeso e da obesidade como linha de cuidado prioritaria da
Rede de Atencao a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas no ambito do SUS.

Portaria n? 425/GM/MS, de 19 de marco de 2013

Estabelece regulamento técnico, normas e critérios para a Assisténcia de
Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade, onde a cirurgia bariatrica é
custeada pelo Ministério da Saude
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a Publica
de Saude

Portaria MS n? 424, de 19 de
marco de 2013.

“Redefine as diretrizes para
organizacao da prevencao e do
tratamento do sobrepeso e da
obesidade como linha de cuidado
prioritaria da Rede de Atencao a
Saude das Pessoas com Doencas
Cronicas.”

Art. 42 | — Componente Atencao
Basica f) “ prestar assisténcia
terapéutica multiprofissional aos
usuarios que realizaram
procedimento cirurgico para
tratamento da obesidade apds o
periodo de acompanhamento pos-
operatorio realizado na Atencao

Especializada Ambulatorial e/ou
Hospitalar.” Tela “cena de familia” Botero

Fonte: Web TELE-EDUCACAO
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esidade como doenca:
ha uma conjuncao de critérios e fatores que a define.

*IMC — indice massa corpdrea = IMC maior ou igual a 30
Peso kg/m2

Altura x Altura
(considerando o diagndstico clinico do estado nutricional)

Fator de risco para outras doengas/comorbidades: cardiovascular,

Hipertensao Arterial, Esteatose hepatica, Apneia do sono, complicacdes na vesicula
Biliar,doencas articulares degenerativas.

ldentificacao de prejuizos sociais
Dificuldades de insercao e permanéncia no Mercado de trabalho,

relacoes sociais complexas e restritas,
baixa mobilidade/acessibilidade, industria da moda nao favorece, etc
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" Obesidade como doenga:

* Classificacao do peso de acordo com o IMC e risco de
comorbidez

Clasiificacao IMC Kg/m2 Risco de
comorbidez

Baixo Peso
Normal
Sobrepeso
Obesidade Grau
Obesidade Grau

Obesidade Grau
(morbida)

site oficial telessaude.ifes.edu.br

<18,5
18,5a 24,9
25,0 a 29,9
30,0 a 34,9
35,02 39,9

>40,0

Baixo
Baixo
Aumentado
Moderado
Grave
Muito Grave
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esidade como doenca:

Portaria n2 424/GM/MS, de 19 de marco de 2013.
Anexo |
DIRETRIZES GERAIS PARA O TRATAMENTO DA OBESIDADE

“O tratamento cirurgico € apenas parte do tratamento integral da obesidade, que é
prioritariamente baseado na promocao da saude e cuidado clinico longitudinal...”

Entre as indicacdes para cirurgia bariatrica estao:
Individuos que apresentem IMC 40 Kg/m?,
com ou sem comorbidades.
E individuos com IMC > 35 Kg/m? e com comorbidades

Ambos sem sucesso no tratamento
clinico longitudinal realizado, na Atencao Basica e/ou
na Atencao Ambulatorial Especializada, por no minimo dois anos e que tenham seguido
protocolos clinicos.
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Programa de Cirurgia Barlatrlca/HUCAM

Compreender os fatores biopsicossociais inerentes

ao processo de instauracao da obesidade apresentado pelo usuario deste
servico, com foco preventivo e educativo diante de possiveis riscos no
periodo posterior a

cirurgia bariatrica.

O Psicologo esta na composicao da equipe Multiprofissional compartilhando
o plano de cuidados entre profissionais, a familia e a pessoa com
obesidade.

Assistente Social, Cirurgides, Endocrinologista,
Enfermeira, Fisioterapeutas, Nutricionista, Nutrologa,
Preparadora Fisica, Psicologas.

Além de toda equipe administrativa e de logistica de
Atencao a Pessoa com Obesidade.
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Portaria n® 424/GM/MS, de 19 de marco de 2013.
Anexo |

Contra indica¢oes para cirurgia
bariatrica:

* Limitacao intelectual
significativa em pacientes
sem suporte familiar
adequado;

.
0000000

* Quadro de transtorno '
psiquidtrico ndo controlado, |

incluindo uso abusivo de alcool
ou drogas.
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Anexo |

Consultas de acompanhamento no periodo pos
operatorio

CONSULTAS DE ACOMPANHAMENTO NO PERIODO POS-OPERATORIO E EXAMES POS-

OPERATORIOS
Entre 15 a 30 dias (1° més)

Consulta com cirurgifio ¢ nufricionista.

No 2° mes - - o
Consulta com cirurgido. nutricionssta e psicologo.
Exames pos-operatorios.

No 3° mes

Consulta com clinico. psicologo ¢ nufricionista,
No 4° mes o o .
Consulta com clinico. nutriciomista ¢ psicologo,

No 6" mes L - o
Consulta com cirurgido, nutricionista ¢ psicologo.
Exames pos-operatorios.

No 97 mgs L . . L »
Consulta com clinico/endocrinologista. nutricionista e psicologo.
Exames pds-operatorios.

Entre 12° ¢ 15° meses

Consulta com cirurgiio, clinico/endocrmologista, nutricionista ¢ psicologo.
Exames pds-operatorios.

(-1

18" mes
Consulta com ctrurgido. clinico/endocrinologista, nutricionista e psicologo.
Exames pos-operatorios.

L EIJU\.J'\\SHU
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encdo a pessoa com obesidade:
Periodo pos operatorio

Duracao 18 (dezoito) meses apos a realizacao
da cirurgia bariatrica, com orientacdes e encaminhamento a
Rede de Atencao a Saude.
Alguns aspectos observados no acompanhamento:
 Adaptacao ao novo modo de se alimentar;
* Suporte social/sistema de apoio — arranjos familiares;
e Controle de estressores/ambiental;
e Reestruturacao cognitiva/autoimagem;

« Compromisso com atividade fisica;

e Participacao na comunidade x isolamento social.

TELE-EDUCACAO
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meio/com o outro
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A partir da leitura da Politica
Sedentarismo? Nacional de Promocao a Saude

Consumo PNaPS € importante considerar a

excessivo de
alimentos

ultraprocessados? @utonomia e a singularidade dos

A\

Sofrimento Psiquico
como questao

social: estigma e

discriminagao da

pessoa obesa. sujeitos, das coletividades e dos

territorios, uma vez que as escolhas

individuais podem estar
Sem acessoao
espago coletivo/ . - Medicalizagdes? : ..
em comunidade relacionadas aos contextos SOCIAls,

economicos, politicos e culturais.
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Estigma e discriminacao da
pessoa obesa

Expressoes verbais quanto a exposicao
publica de suas formas gerando
constrangimento:

 “Tem lojas que eu nem entro.”
 ““Nunca tem o meu tamanho no modelo
gue eu quero[preciso].”
e “-Quero poder cruzar minhas pernas”;
* “-O motorista [transporte coletivo]
nao abre a porta para eu entrar
[dificuldade de passar na roleta].”

Tela “os dancarinos” de Fernando Botero

Fonte: Web TELE-EDUCACAO
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Acompanhamento Psicolégico
Programa de Cirurgia Bariatrica/HUCAM

Importante ressaltar que nao trata
somente de emagrecimento, mas
da manutenc¢ao da perda de
peso — doencga cronica; sendo
necessario o envolvimento do
paciente na mudanca do modo
de vida iniciado no periodo pré
operatorio, mudanca essa
possibilitada pela importante
capacidade adaptativa do ser
humano.

N e
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"Acompanhamento Psicolégico
Programa de Cirurgia Bariatrica/HUCAM

Desta forma, a informacao
fortalece a autonomia do paciente
e a oportunidade de mudanca de
modo de perceber a vida, com
adequacao alimentar, interacao
social, dentre outras orientacdes
qgue oportunizam trilhar um novo
caminho a partir de suas escolhas.
Dai em muitos casos sao
aconselhados ao acompanhamento
psicoterapico;

TELE-EDUCACAO
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companhamento Psicolégico
Programa de Cirurgia Bariatrica/HUCAM

Alguns aspectos relevantes que no decorrer 18 meses de acompanhamento
podem ser observados e que fazem interface com o modo de relacao social
e consigo mesmo na perspectiva de adaptacao a um novo repertorio de si
mesmo:

Logo apos a CB

* N3o ha mudancgas visiveis, gerando ansiedade, inseguranca, medo dos
resultados ;

* ha intensa restricao alimentar com dieta liquida/pastosa contribuindo para
alteracao de humor;

* desconforto corporal passivel de sentir dor devido a reabilitacao por se
expor a uma cirurgia e como tal possui riscos a ela associados;

* Dependéncia x autonomia;

TELE-EDUCACAO
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“Acompanhamento Psicolégico
Programa de Cirurgia Bariatrica/HUCAM

Apos algumas semanas

* Intensa perda de peso x readaptacao alimentar x imagem corporal =
ansiedade;

Apos alguns meses

 Comeca a perceber os beneficios, o bem estar corpdéreo/disposicao fisica,
melhora na interac¢ao social; Melhora da autoestima;maior autonomia;
novas experiéncias sensoriais experimentando o seu corpo e reeducando
os sentidos; ressignificacoes e atualizacoes de sentimentos;

Apos um ano

* Espera-se que o peso corporal se estabilize, que a pessoa tenha adaptado-
se ao novo modo de vida, novos habitos alimentares e que em seu entorno
também tenha havido mudancas que se harmonizem com suas
necessidades atuais.
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Acompanhamento Psicologico
Programa de Cirurgia Bariatrica/HUCAM

* Acolhimento;
* QOrientacao e apoio para mudanca de habitos;

 Rodas de conversa; Grupo de apoio; Reuniao familiar (observar arranjos
familiares);

* |dentificar se ha participacao na vida em comunidade x isolamento social;

* Apoiar a pessoa a viver esse novo corpo nos diversos setores de sua vida
(trabalho, familia, lazer) — exposicao da nova forma com possibilidade de
gerar timidez.

Apos 18 meses

— Expectativa de fortalecimento do atendimento junto ao territorio, no qual se
iniciou acompanhamento ainda em fase preparatoria. Contra referéncia ao
territorio.
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companhamento Psicolégico
Programa de Cirurgia Bariatrica/HUCAM

— ApOs 24 meses, com a estabilizacao do peso corporal e com indicacao

do Cirurgiao para Cirurgia Plastica Reparadora a paciente devera receber
uma nova avaliacao.

“A Linha de Cuidado nao funciona apenas por protocolos estabelecidos,
mas também pelo reconhecimento de que os gestores dos servicos podem
pactuar fluxos, reorganizando o processo de trabalho, a fim de facilitar o

acesso do usuario as unidades e servicos dos quais necessita (Manual
Instrutivo, 2014)”
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Desafio

Pressdoes ambientais que concorrem de forma
desigual com a motivacao pessoal
para modificar praticas
alimentares e comportamentais

% b4

!

Sera necessario o mapeamento, diagnostico
epidemiolégico da regiao de saude,
considerando o modo de vida e para a implementacao de acoes
gue promova vida saudavel.
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COMO DOENCA CRONICA
 “As RAS tém como objetivo promover a integracao de acoes e servicos de saude

para prover uma atencao a saude de forma continua, integral, de qualidade,
responsavel, humanizada, com vistas a consolidacao dos principios e diretrizes

do SUS”
* Territorio de Saude — A importancia da manutencao do vinculo do usuario.
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Obesidade como doenca cronica:

WASMEO DA sALOE

CADERNOS |

\‘?j

s ATENCAD BASICA®

ATENCAO BASICA

ESTRATEGLAS PARA O CUIDRDA DA PESSOA COM DDENCA CROANCA
ON DAY

I -CADERNDOS DE

Politica Nacional de -3

Promocio da Sadde ?

Rewisdo da Portaria M5 fa3 n
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